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Stowarzyszenie ,5-1° Senior — Junior ul. Jednodc Narodows] 31 B, 78- 100 Kolobrzeg, wpisane do enidency
nrowadzonych przez Staroste Kotobrzeskiego, wpisane do ewidencji pod nr 30/2019 w dniu 18 lipca 2019 r. , NIP 671 18 40 105, tel.
721 587 267

- Lulia Piotrowska — tel. 721 58 72 67, emall: julia pictrowska kofitien.p!

Jestesmy. Zviemy. Czujemy” - organizacja zajeé sportowo - rekreacyjnych
| dla senioréw.

128102021 [51.12.2021

Zadame dotyczy orgamzaql zajeé sportowo-ldcreacyjnych dla semorﬂw W okwsle ;&slenno zrmowym Zajecia udbywaé sa@ bgda

1. W Szkole Podstawowej Nr 5, sala gimnastyczna — Pilates, system éwiczen fizycznych rozciggajacych, uelaslyczniajacych i
wzmacniajacych migsnie ciata, obnizajace poziom stresu oraz agdinie poprawia zdrowie osdb Gwiczacych.

2. Miejskim Osrodku Sportu | Rekeeac)i w Kotobrzegu w malej sali tanecone} — Joga, system éwiczed fizycznych pozwalajacych na roZwj
czny i psychiczny, powoduje polepszenie naszej wydolnesci, meivosc kondycyjnych, & zwiaszceza wplywa pozylywnie na
lastycznosc, gibkosé ciala, takze jeqo sile i poprawe odidychania.

3. Na kompleksie boisk sportowych Orik przy Szkele Podstawowej Nr 5 — Sport na Swiezym powietzu majacy za zadanie poprawic
fkoordynacie ruchu, prawidiowa postawe i oddychanie., Warsziaty nordic walking, rauka ienisa.

Grupa liczyé bedzie ok. 15 senioréw {10 — 15 0soh). Zajecia odbywad sie beda kifka razy w miesigou | po dwie godziny. W ramach zadania
nrzeprowadzony zostanie otwarty nabor uczestnikéw oraz wywiad, na podstawie idérego zostanie opracowany indywidualny trening i dieta.
Zadanie ukierunkowane jest na cykliczne] realizagii celfw stahidowych stowarzyszenia m.in. stwazaniu uczesinikom szansy do dziatania,

jscia z domu, poprawe sprawnoéci fizycznej | psychicznej, czy integradji spolecznej. Warto dodad, 2e osoby w wieku emerytalnym i
koloemerytalnym sa osebami, kidre w jakims stopniu speiniy sie zewodows, 53 na emernyturze i maja duzo wolnego czasu. Poza tym
ktywno$é sportowa tych lutzi wygasa, powodujge ryzyke depresji czy utrate 2drowia. Diatego tez zadanie to ma na celu poméc seniorom

zagospodarowaniu ich czasu wolnego, zwiekszenie akdywnesci sportowe], cderwanie sie od probieméw dnia codziennego, zwickszenie
it witalnych przy wsparciu wykwalifikowanych animatorw i trenerdw.

¥ Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzislalnodcl pozytku
publicznego i o wolpntariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Temnin realizacji zadania nie moZe byé diuzszy niz 80 dni.
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Zajgcia gimnastyczne - Joga o - Lista uczestnikdw, harmonogram za]ec

PHates Ok. 10— 15 os6b dokumentacja zdjgciowa

Zajecia na Orliku: warsztaty nordic Lista uczestnikéw, hamronogram zaied,
walking, Tenis - nauka Ok. 10 - 15 os6b dokumentacia zdjgciowa

Zajecia sportowo-rekreacyjne { ista uczestnikGw, harmonogram zajec,
Badminton, rzucanie rzutkami - dart Ok. 10— 15 asGh dJokumentacia zdjgciowa

Celem Stowarzyszenia jest poprzez aklywnosé fizyczna I psychiczng wzmacnianie odpomosci,
gprawnoéci i rozwéj intelektuaino-fizyczny senioréw. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez
ktywne spedzanie czasu oraz tworzenie atmosfery wspéipracy i wspébldziatania w zespole.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Zatrudnienie instruktora — nordic walking 30,00 ;
2 Zatrudnienie instruktora — joga 1600,00 [-1600.00 |~ = 00
3. Wynajecie sali 24400 | sl 24400
4. Wolontariusz 3000 oo~ 30,000

I—"nzykoterapeuia 400,00 ..300,00:- 1 10000

ch kosztdw realizaci Zedaiiia | 257400 2000,00 574,00

V. O$wiadczenia
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proponowane zadanie publiczrie bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainosci pozytiu publiczrego oferental-tow);
pobieranie Swiadezeli pienieinych bedzie siz odbywaé wylacanie w ramach prowadzoms] odplainej dziafotnoScl pozythu
publicznego;

oferent* | oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zslegaija)* / Zalegatjay z opizcaniem nalemoesci z fytula zobowiazarn
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszy oferte nie zalegal-ja)” / zalagaljg)= z oplacaniem naleinogci z tytulu sidadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeéd Il niniejszej cfesdy sq zgodne z Keajowym:-Rejes! dowaymn® § inng wiasciwg ewidencig®;

wazystkie mfomaqepMamwobmemmhmvﬁquzg@mzakﬁmhwmshmmammmﬂaﬁmym,

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w lym z gromadzeniem, pszelwarzaniem § praskazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeeadw informatyernych, oschy, kiivych dofyczs te dane, zozyly stosoeme odwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych csobowych.
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Woanda Skrzypczak
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