REGULAMIN

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (,Regulamin Klubu”) stanowi regulamin w rozumieniu art. 384 kodeksu
cywilnego i okresla prawa i obowigzki stron umowy o korzystanie z ustug MILENIUM Klub Fitness
(Klubu) mieszczacego sie w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji przy ul. Lopuskiego 38 w
Kotobrzegu.

§2
KORZYSTANIE Z USLUG KLUBU

1. Korzystajgcy z ustug Klubu sg zobowigzani do wykupienia w recepcji jednorazowego wejscia
lub karnetu miesiecznego — zgodnie z obowigzujgcym cennikiem. Warunkiem otrzymania karnetu
jest zapoznanie sie z regulaminem Klubu, podpisanie karnetu oraz uiszczenie opfaty.

2. Z ustug Klubu korzysta¢ mogag osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia. Za pisemng zgodg
rodzicéw, bgdz prawnych opiekunow z ustug Klub moze korzystac¢ osoba, ktora ukohczyta 16 rok
zycia. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzysta¢ z ustug Klubu tylko pod bezposrednig opiekg
rodzicéw, bgdz prawnych opiekundw.

3. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci
dotyczgcych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania ¢wiczeh fizycznych, Klient
Klubu, powinien zasiegng¢ porady medyczne;.

4. W przypadku ztego samopoczucia, urazu, kontuzji lub innych problemoéw zdrowotnych,
Klubowicz powinien niezwtocznie poinformowac instruktora/trenera przed rozpoczeciem zajec.

5. Klubowicz korzysta z Klubu na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie moze zgtasza¢ wobec Klubu
zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug
Klubu, chyba ze zostaty spowodowane przez Klub lub cztonkéw jego personelu w sposéb
zawiniony. W szczegolnosci Klubowicz zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen zgodnie z
instrukcjg obstugi przyrzadu lub zaleceniami trenera.

6. Z pomieszczen i urzgdzen Klubu Klubowicz powinien korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem
i w sposob wskazany przez osoby zarzgdzajgce Klubem lub trenerow.

7. Klubowicz ponosi materialng odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie lub zniszczenie pomieszczen,
urzgdzen lub sprzetu nalezgcego do Klubu, jezeli szkody powstaty w sposéb zawiniony.

8. Kazdy Klubowicz, przebywajgcy na terenie MILENIUM Klub Fitness, zobowigzany jest do:
8.1. przestrzegania niniejszego regulaminu;
8.2. stosowania sie do ogolnie przyjetych norm zachowania;

8.3. przyjscia na zajecia punktualnie. Osoby spéznione, ze wzgledu na ich bezpieczenstwo,
moga hie zosta¢ wpuszczone na zajecia w trakcie ich trwania. Spéznienie moze wywotac
powstanie kontuzji;



8.4. noszenia na terenie Klubu czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste i sportowe;
8.5. posiadania wtasnego recznika, w celu potozenia go na matach;

8.6. odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

8.7. uczestnictwa w zajeciach o odpowiednim stopniu zaawansowania;

8.8. podporzadkowania sie poleceniom pracownikéw i obstugi Klubu;

8.9. zachowania czystosci oraz higieny;

9. Na terenie Klub obowigzuje zakaz:

9.1. palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papierosow;

9.2. handlu, naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

9.3. wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow alkoholowych,
narkotykéw oraz innych srodkéw odurzajgcych;

9.4. fotografowania i filmowania bez zgody pracownikéw Klubu;

9.5. wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych, tatwopalnych oraz
wybuchowych;

10. Po przyjsciu do Klubu nalezy obowigzkowo okaza¢ karnet upowazniajgcy do korzystania z
ustug Klubu lub wykupi¢ pojedyncze wejscie, a nastepnie zostawi¢ karnet lub zastaw w recepcji w
celu otrzymania kluczyka do szafki. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy oddac kluczyk i odebraé
karnet lub zastaw. W przypadku ztamania lub zgubienia kluczyka do szafki nalezy uisci¢ optate w
wysokosci 40 zt .

11. Kazdy z uczestnikdw zaje¢ powinien na czas treningdw zamykac swoje ubrania w szafce. Za
przedmioty wartosciowe oraz ubrania pozostawione w szatni, szafkach lub na terenie Klubu, Klub
nie ponosi odpowiedzialnosci.

12. Szafki w szatniach udostepniane sg wytgcznie na czas pobytu w MILENIUM Kilub Fitness.

13. Rzeczy pozostawione w obiekcie Klubu i nieodebrane we wskazanym czasie (miesigc)
zostang uznane za porzucone.

§3
CZLONKOSTWO W KLUBIE / KARNETY

1. Karnet jest umowg terminowg, zawierang na czas okre$lony jednego miesigca, w ktorej
sprzedajgcy zobowigzuje sie do swiadczenia na rzecz kupujgcego konkretnych ustug w
okreslonym czasie. W zwigzku z powyzszym, kazdy karnet ma scisle okreslony termin wazno$ci
(np. od 23.04. do 22.05.), po uptywie ktérego automatycznie traci waznosc.

2. Klub nie zwraca pieniedzy za zakupiony karnet — niewykorzystane treningi nie stanowig
podstawy do zwrotdéw pienieznych lub przediuzania waznos$ci karnetu. Karnet mozna zawiesi¢ lub
przedtuzy¢ tylko na podstawie druku ZUS ZLA wystawionego przez lekarza lub innego



dokumentu potwierdzajgcego brak mozliwosci uprawiania aktywnosci sportowej. Dokument ten
musi zawiera¢ dane identyfikacyjne osoby (lekarza) go wystawiajgcej. Maksymalny okres
przedtuzenia karnetu to okres zgodny z przedstawionym dokumentem, ktory nalezy okaza¢ w
recepcji Klubu lub przestac¢ na adres kontakt@fitmilenium.pl

3. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
4. Karnet utracony, zniszczony, nieczytelny, fatszowany jest niewazny.

5. Karnet OPEN jest karnetem imiennym, waznym tylko z dokumentem tozsamosci. Przy kazdej
wizycie nalezy okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Jego brak uniemozliwi wizyte w
Klubie.

6. Klub honoruje Kotobrzeskg Karte Seniora — przy wizycie wymagane jest okazanie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem

§4
ZAJECIA GRUPOWE

1. Na zajecia fithess wpuszczana jest Scisle okreslona limitem liczba os6b — o wejsciu na zajecia
decyduje kolejnos¢ przyjscia.

2. Klub nie robi rezerwaciji na zajecia grupowe. Z wyjgtkiem zaje¢ BIKE i AQUA AEROBIK.

3. Klubowicz moze odwotac rezerwacje miejsca na zajeciach BIKE i AQUA AEROBIK, najpdzniej
godzine przed ich rozpoczeciem. Odwotanie rezerwacji mozna dokonac osobiscie w recepciji lub
telefonicznie. Brak takiej informacji oznacza wykorzystanie wejscia i skreslenie wejscia w
karnecie.

4. Przy braku rezerwacji, 0 wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych decydujg wytgcznie pracownicy
recepcji Klubu (nie Instruktor).

5. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku, gdy liczba chetnych
na te zajecia jest mniejsza niz trzy osoby.

6. Klubowicz jest zobowigzany do oddania biletu otrzymanego w recepcji Instruktorowi na
poczatku zajec.

§5
SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany cen, godzin otwarcia, planu zajec.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zamkniecia klubu lub jego czesci z powodu prowadzonych prac
remontowych, modernizacyjnych, awarii, z powodu sity wyzszej oraz w innych uzasadnionych
przypadkach. Klub poinformuje o wszystkich planowanych terminach zamkniecia umieszczajac
stosowng informacje w recepcji Klubu, na stronie internetowej www.fitmilenium.pl oraz profilu
Facebook. W przypadku niezaplanowanego zamkniecia Klubu wynikajgcego z nagtej sytuacji,
Klienci zostang poinformowani o tym fakcie niezwtocznie w sposob wskazany w zdaniu
poprzednim.

3. Klub powiadomi o zmianach terminu, zastepstwach lub odwotaniu zaje¢ grupowych
umieszczajgc informacije w recepcji Klubu, stronie internetowej oraz profilu Facebook.



4. Klub zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin otwarcia Klubu lub jego zamkniecia w okresie
wakacyjnym.

5. Klub jest zamkniety w dni swigteczne bedace dniami ustawowo wolnymi od pracy, przy czym
Witasciciel moze podjgc¢ decyzje o otwarciu Klubu w niektére z tych dni. Klub moze by¢ zamkniety
w inne swieta nie bedgce dniami ustawowo wolnymi od pracy o czym Wtasciciel poinformuje na
stronie internetowej lub na profilu Facebook z odpowiednim wyprzedzeniem. Okres
obowigzywania Umowy i wazno$ci karnetu nie przedtuza sie o dni, w ktérych Klub byt zamkniety
zgodnie z niniejszym zapisem.

6. Klub zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach marketingowych (reklamowych)
zdje¢ wykonanych na terenie klubu w godzinach jego pracy oraz podczas imprez zewnetrznych
organizowanych przez Klub wraz z wykorzystaniem wizerunku Klienta. W razie wykorzystania
wizerunku Klienta, co bedzie w jakikolwiek sposob naruszato prywatnos¢ Klienta i Klient zgtosi
ten fakt Wtascicielowi, wowczas klub zobowigzuje sie do wycofania zdjecia, reklamy w
najszybszym mozliwym terminie. Wszelkie materiaty drukowane z wykorzystaniem zdje¢ Klubu
majg zawsze charakter informacyjny i stuzg tylko i wytgcznie w celach informacyjnych o Klubie.
Wykorzystywanie zdje¢ przez osoby trzecie bez zgody Wiasciciela klubu jest zabronione.

7. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie odpowiednie zastosowanie majg przepisy
Kodeksu Cywilnego.



