RAPORT Z BADANIA

zagrozenia spoteczne wystepujace na obszarze
Gminy Miasto Kotobrzeg

OPRACOWANO DLA

& KOLOBRZEG

RE:GENERACJA




BOUNDLESS
DEVELOPMENT

Niniejszy dokument zostat opracowany przez zespot ekspertow Boundless Development. Firma powstata
z my$la o specjalistycznym wsparciu sektora publicznego i prywatnego w rozwoju. Wspotpracujac z klientami
ktadziemy szczego6lny nacisk na realne korzy$ci dla lokalnych spoteczno$ci. Gwarancjg sukcesu jest
specjalistyczna wiedza naszych ekspertéw oparta na wieloletnim doSwiadczeniu i ciggtym doszkalaniu.

Manager projektu: Celestyna Mito$

Dane w opracowaniu sg aktualne na dzien: 22.09.2025 r.

Nota prawna

Niniejszy dokument zostat opracowany przez ekspertow firmy Boundless Development z zachowaniem nalezytej staranno$ci. Autorzy
dokumentu posiadaja rozlegte doswiadczenie w dziedzinach, ktérych dotyczy zakres merytoryczny analiz i rekomendaciji, a w procesie
jego opracowania zostaty wykorzystane mozliwie najbardziej adekwatne, wiarygodne i aktualne dane. Jednocze$nie nalezy zastrzec, iz
firma Boundless Development nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki decyzji gospodarczych podjetych w zwigzku z wykorzystaniem
tresci niniejszego dokumentu. Ze wzgledu na wysoki poziom ztozonos$ci procesow gospodarczych tres¢ raportu nie moze stanowic
samodzielnej podstawy do podejmowania jakichkolwiek decyzji gospodarczych.

BOUNDLESS DEVELOPMENT
NIP: 9492251131 | REGON: 520353368

biuro@boundlessdev.eu | www.boundlessdev.eu



Spis tresci

N 0L 0T 77 T OO 2
UZYEE SKIOTY .. euveeeteeeteeee et bbb s e b e a bR b s e s b as et s b e A et R bt s b eeas b e as b eeas b e as b e as b e ns b e bnsnsbeas 4
QLT T OV 1o =Y 1T U 5
R AL a o4 =T L= T o= Vo = T TSP 6
KIUCZOWE ZBEOZENIA .....ooeereeeeeeeeeceeseeiet st 6
Metodyka badan —technikii narzedzia DAGAWECZE .........c.cuveereerereeerreereeee e ses 7
Badanie deSK-TESBAICH ...t 7
BaAA@NIE HIOSCIOWE ...ttt 7
Badanie TajemNiCzy KIHEBNT ...ttt bbb e bbb s st 8
ANGLIZA ESK-TESBAITI ..ottt 9
WyNiki Dadania - MIBSZKANCY .....ccovuirereereereeisireireereses et sesses et sesse e st sse e st sse st ensnssnsnssnnsns 13
DZIECT I MIOUZIEZ ...ttt 13
DSODY QOTOSI ...ttt bbb bR e bbbt n et 31
Wyniki badania — punkty sprzedazy napojow alkoholoWyYCh...........eeceeeee e 43
VVDEOSKI covuevreeeeetesesseet ettt 44
ATKONOI W ZYCIU AOTOSIYCN ..ottt ns s 44
ATKONOI @ MEOAZIBZ ..ottt 45
Mtodziez a SUDSTANCjE PSYCHOAKEYWINIE ....cu.eeeeeciceeere ettt ettt 46
NIKOTYNIZM WSETOA AOrOSHYCN ...t e 47
MI0dZIEZ @ PAPIEIOSY, B-PAPIEIOSY .ceereerercerereereresrersareessessssessssesasessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssesssnesssnessesnsssensssens 48
Przemoc WSIOA MIOUZIBZY .......cceeeeeecrescrscre sttt sse s e 49
PrZEMOC W FOUZINIE ....eveerireeeeeeeiee ettt 50
Dodatkowe obszary diagnozy m.in. uzaleznienia behawioralne wirdd mtodziezy .........coceeeeeveeeveeeeccescreeecnnen. 51
Wiedza i postawy mtodziezy szkolnej zwigzane z SEKSUAINOSCIG ...c.vveereerecereereereerereese et 52
Whptyw pandemii COVID-19 na zycie i Zdrowie reSpONdeNtOW ..........c.cceeeeeeevcirceneeneseseses et ess s sssssssssanes 52
L]0 1= 3T T [T 53
ZEOEA GANYCN....ooeeoeeeeee e eeeeeeeeeeee st sssssssssseee e ssssssssessee e sseseseeesee et sessssessseeesen 56
O] 0T ES 30 7 1 11 TP 56

Strona 3z 56



Uzyte skroty

CAPI — Computer Assisted Personal Interviewing, wywiad kwestionariuszowy wspomagany komputerowo
CAWI — Computer Assisted Web Interview, wywiad wspomagany komputerowo prowadzony przez internet
CBOS — Centrum Badania Opinii Spotecznej

CUS — Centrum Ustug Spotecznych

IDI — Individual In-depth Interview, indywidualny wywiad pogtebiony

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

OPS — Osrodka Pomocy Spotecznej

PAPI — Paper and Pencil Interview, wywiad kwestionariuszowy prowadzony w formie papierowej

SRPS — Strategii Rozwiazywania Problemdow Spotecznych Gminy Miasto Kotobrzeg na lata 2021-2026

UM - Urzad Miasta
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Wprowadzenie

Gmina Miasto Kotobrzeg, jako jeden z wiodacych osrodkéw turystycznych i uzdrowiskowych na polskim
wybrzezu, w percepcji zewnetrznej funkcjonuje gtéwnie przez pryzmat swojego sezonowego potencjatu
gospodarczego. Jednakze za wizerunkiem dynamicznie rozwijajacego sie kurortu kryje sie ztozona tkanka
spoteczna, ktdra, podobnie jak w innych osrodkach miejskich w kraju, podlega procesom generujacym szereg
wyzwan i zagrozen. Kompleksowa analiza tych zjawisk jest warunkiem koniecznym dla prowadzenia skutecznej
i adekwatnej polityki spotecznej, wykraczajacej poza interwencjonizm i ukierunkowanej na strategiczne
zapobieganie. Celem niniejszego raportu jest szczegotowa identyfikacja i charakterystyka kluczowych
zagrozen spotecznych wystepujacych w Kotobrzegu, oparta na analizie dostepnych dokumentéw
strategicznych, w tym , Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Kotobrzeg na lata 2021-
2026", a takze na danych statystycznych obrazujacych biezaca sytuacje spoteczno-demograficzna miasta.

Podstawowym kontekstem dla analizowanych probleméw sa niekorzystne trendy demograficzne, ktére
w sposéb fundamentalny ksztattuja obecne i przyszte potrzeby spoteczne. Zgodnie z ,,Raportem o stanie miasta
za 2024 rok”, Kotobrzeg od lat zmaga sig ze zjawiskiem depopulacji. Spadek liczby mieszkancow jest rezultatem
zar6wno ujemnego przyrostu naturalnego, jak i salda migracji, w ramach ktérego mtodsze, aktywne zawodowo
osoby czesto decyduja sie na osiedlenie w gminach o$ciennych. Rdwnolegle postepuje proces intensywnego
starzenia sig spoteczenstwa — udziat oséb w wieku poprodukcyjnym (60+) przekraczajacy 34% populacji czyni
z Kotobrzegu miasto o jednej z najstarszych struktur wiekowych w regionie. Taka sytuacja demograficzna
implikuje rosngce zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, medyczne i aktywizujace dla seniordw,
a jednoczesnie stawia przed systemem pomocy spotecznej wyzwanie przeciwdziatania zjawiskom takim jak
samotno$¢, izolacja spoteczna i ubostwo wsrod osdb starszych.

Specyfika lokalnego rynku pracy, silnie uzaleznionego od sezonowo$ci branzy turystycznej, stanowi
kolejny czynnik generujacy zagrozenia. Cho¢ oficjalna stopa bezrobocia utrzymuje sie na relatywnie niskim
poziomie (1,4% na koniec 2024 r.), wskaznik ten nie oddaje w petni obrazu sytuacji. Znaczna cze$¢ zatrudnienia
ma charakter tymczasowy, co dla wielu mieszkancow oznacza brak stabilnosci dochodowej, niepewnos$é
zatrudnienia poza sezonem letnim i ograniczone perspektywy rozwoju zawodowego. Taka niestabilno$¢
ekonomiczna stanowi istotny czynnik ryzyka, sprzyjajacy powstawaniu zadtuzenia, ubozeniu rodzin i eskalacji
napie¢, ktére moga prowadzi¢ do dysfunkcji i kryzysow.

Na tym tle krystalizuja sie gtéwne obszary problemowe zdiagnozowane w dokumentach strategicznych
miasta. Do najpowazniejszych zagrozen, ktére wykazuja tendencje do wzajemnego przenikania sig
i potegowania swoich negatywnych skutkéw, naleza uzaleznienia, przemoc w rodzinie oraz szeroko rozumiane
ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Naduzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych pozostaje jednym
z najtrudniejszych do przezwyciezenia problemow, bedac czesto bezposrednia przyczyna lub katalizatorem
przemocy domowej, konfliktbw z prawem i dezintegracji Zycia rodzinnego. Zjawisko przemocy,
dokumentowane m.in. poprzez procedure ,Niebieskiej Karty”, dotyka najstabszych — kobiety, dzieci i osoby
starsze — i wymaga nieustannej koordynacji dziatan instytucji pomocowych, prewencyjnych i porzadku
publicznego. Z kolei problem ubéstwa, cho¢ czeSciowo tagodzony przez system Swiadczen spotecznych
realizowanych przez Centrum Ustug Spotecznych, dotyka grupy trwale wykluczone z rynku pracy z powodu
niepetnosprawnosci, braku kwalifikacji czy dtugotrwatej choroby.

Niniejsze opracowanie ma na celu syntetyczne przedstawienie skali i charakteru zidentyfikowanych
zagrozen. Analiza nie ogranicza sie jedynie do prezentacji danych iloSciowych, ale stanowi probe ukazania
sieci powigzan miedzy poszczeg6lnymi problemami oraz ich osadzenia w unikalnym kontek$cie spoteczno-
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gospodarczym Gminy Miasto Kotobrzeg. Zrozumienie tych zaleznosci jest fundamentem dla projektowania
skutecznych, zintegrowanych dziatan naprawczych i profilaktycznych, ktére beda realna odpowiedzia na
wyzwania determinujace jakos¢ zycia mieszkancow. W celu pogtebienia diagnozy i uzyskania petnego,
wielowymiarowego obrazu sytuacji, analiza danych zastanych zostata uzupetniona o perspektywe lokalnej
spoteczno$ci. Tematyka ta zostata szczeg6towo zbadana w niniejszym raporcie poprzez bezposrednie badania
przeprowadzone wsrdd mieszkancow oraz kluczowych interesariuszy, w tym przedstawicieli instytucji
pomocowych i organizacji pozarzadowych. Ich opinie, dodwiadczenia i subiektywne oceny stanowia integralng
cze$¢ prezentowanych w dalszej czeSci dokumentu analiz i wnioskéw, nadajgc im wymiar praktyczny
i spoteczny.

Wytyczne dla badania

Kluczowe zatozenia

Celem diagnozy jest ustalenie cech i zasad funkcjonowania okreslonego wycinka rzeczywisto$ci. Badania
temajg na celu stwierdzenie faktow lub zjawisk, ustalenie stanu faktycznego sytuacji oséb
z niepetnosprawnos$ciami w Kotobrzegu oraz rzeczywistych cech izasad funkcjonowania. W procedurze
diagnostycznej dazy sie do odpowiedzi na pytania takie jak: jaki jest stan rzeczy, dlaczego stan rzeczy jest
wtaénie taki, co zrobi¢, aby stan rzeczy byt zgodny z naszymi oczekiwaniami. W celu sporzadzenia diagnozy
nalezy opracowa¢ procedure diagnostyczng, stanowiaca czynno$ci badawcze polegajace na ustaleniu
danego stanu rzeczy lub ich zmian dokonujacych si¢ w pewnym przedziale czasowym'. Prace nad diagnoza
podzielono na dwa etapy:

= realizacji prac analityczno-diagnostycznych:

przeprowadzenie badan lokalnej spotecznosci,

analiza danych statystycznych,

analiza dokumentow strategicznych na poziomie regionalnym i lokalnym,
analiza systemu instytucjonalnego z obszaru ustug spotecznych,

= wnioskowanie i opracowywanie dokumentu.

Prace analityczno-diagnostyczne koncentrowaty sie na sporzadzeniu diagnozy zagrozen i obecnego stanu
Swiadczenia ustug. W toku prac wykorzystano szereg r6znego rodzaju danych statystycznych obrazujacych
sytuacje w Kofobrzegu. Zrddta danych wykorzystane przy realizacji czesci analityczno-diagnostycznej
dokumentu obejmowaty:

= statystyki publiczne dostarczajgce informacji na temat zagrozen spotecznych,

= wyniki badan.

W celu zapewnienia najwyzszej jako$ci badania oraz ograniczenia szans wystapienia btedu ludzkiego
wszelkie dziatania w ramach planowanej realizacji zwiazane z badaniem ianalizg zostalty wykonane
z zastosowaniem metody triangulacji. Jest ona powszechnie wykorzystywana w badaniach spotecznych?
W realizacji zostang wykorzystane jej nastepujace rodzaje:

= Triangulacja danych/zrodet, tj. wykorzystanie w jednym badaniu kilku réznych zrodet danych

i informac;ji - w badaniu uzyte zostaty zaréwno zrodta obiektywne, szeroko i niezaleznie opisujace dane
zjawisko (na przyktad statystyki publiczne), jak i Zrédta cechujace sie wigksza subiektywnoscia

J. Apanowicz, ,Metodologia ogdlna”, Wydawnictwo Diecezji IV Plinskiej Bernardinum, Gdynia 2002
2|. Rzeszutek, , Triangulacja w badaniach spotecznych”, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2018
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i bardziej bezposrednim podejSciem do zagadnienia (np. informacje jakoSciowe z literatury
tematycznej).
= Triangulacja perspektyw badawczych - przeprowadzenie dziatan analitycznych i wnioskowania przez
wiecej niz jednego eksperta oraz poprzez zastosowanie kilku technik badawczych obejmujacych m.in.:
analize desk-research i ankietowanie.
Zastosowanie powyzszych metod triangulacji pozwolito na wychwycenie ewentualnych btedéw ludzkich,
wykorzystanie umiejetnos$ci i wiedzy oséb o réznym doSwiadczeniu oraz eliminacje ryzyka subiektywizmu.

Realizujac zadanie przygotowania i przeprowadzenia diagnozy dokonano okre$lenia nastepujacych
probleméw badawczych:
alkohol w zyciu dorostych,
alkohol a mtodziez,
miodziez a substancje psychoaktywne,
nikotynizm wsréd dorostych,
miodziez a papierosy i e-papierosy,
przemoc w$rod mtodziezy,
przemoc w rodzinie,
dodatkowe obszary diagnozy m.in. uzaleznienia behawioralne wérdd mtodziezy,
wiedza i postawy mtodziezy szkolnej zwigzane z seksualno$cia,
10. wptyw pandemii COVID-19 na zycie i zdrowie respondentdw.
Powyzsze zagadnienia stanowity podstawe do opracowania metodyki badania, a w tym wyznaczenia technik
i narzedzi badawczych.

© o N e 0=

Metodyka badan — techniki i narzedzia badawcze

Analiza desk-research dotyczyta ogbélnodostepnych danych i informacji pozyskanych przez Wykonawce.
Zakres danych zostat dobrany w spos6b umozliwiajgcy ocene sytuacji w wymiarze lokalnym w aspekcie
zagrozen spotecznych. Wszystkie dane statystyczne wykorzystane w badaniu byly mozliwie najaktualniejsze
i pozyskane z rzetelnych zrodet obejmujgcych m.in.: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,
Vademecum Samorzadowca Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Badanie ilosciowe zostanie przeprowadzone technikami: PAPI/CAPI i CAWI. Ankietowanie zostato
przeprowadzone na podstawie narzedzi badawczych obejmujacych pytania zamkniete, pétotwarte i otwarte,
przy czym maja one charakter jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. W ankietach wszystkie pytania poza
otwartymi miatly charakter obligatoryjny, a dla przejrzysto$ci wobec respondentéw zostaty pogrupowane na
kilka sekcji tematycznych. Ankiety zostaty skonsultowane z Zamawiajacym przed przeprowadzeniem badania.

Badanie wsrdd dzieci/mtodziezy i os6b dorostych byto przeprowadzane na reprezentatywnej probie.
Oznacza to, ze jej cechy odzwierciedlity strukture populacji docelowej. Reprezentatywno$¢ zostata okreslona
wzgledem liczebnosci mieszkaricow w danym przedziale wiekowym.

Tabela 1. Struktura wieku i ptci mieszkaficow miasta Kotobrzeg

Kategoria Liczba mieszkancow
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\ nominalnie %

6-18 lat 4505 10,42%
19-24 lata 1799 4,16%
25-34 |ata 4049 9,37%
35-44 |ata 6 597 15,26%
45-54 |ata 6726 15,56%
55-64 lata 5745 13,29%
65 lat i powyzej 11825 27,35%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, https:/bdl.stat.gov.pl/bdl/start,
dostep z dnia 22.09.2025; Statystyczne Vademecum Samorzadowca, https:/svs.stat.gov.pl/, dostep z dnia 22.09.2025

W celu osiagnigcia reprezentatywno$ci oszacowano liczbe mieszkancow, ktéra zgodnie z danymi GUS
wyniosta:

= 4505 0s6b w wieku 6-18 lat,

= 36741 0sob w wieku 19 lat i powyzej.
Wielko§¢ proby zostata okreSlona przy zatozeniu wytycznych najczesciej stosowanych w badaniach
spotecznych - poziom ufnos$ci p=0,95 (95%), poziom istotno$ci a=0,05 (5%), btad maksymalny wynidst e=9%. Dla
tych wartos$ci wielko$é proby wyniosta:

= 354 osoby w wieku 6-18 lat,

= 380 osob w wieku 19 lat i powyzej.
W przypadku oséb w wieku 19 lat i powyzej badanie zostanie przeprowadzone na prébie co najmniej 500
mieszkancow zgodnie z wymaganiami okreslonymi przez Zamawiajacego.

Badanie w punktach sprzedazy napojow alkoholowych zostato przeprowadzone na co najmniej 50
jednostkach zgodnie z wymaganiami okre$lonymi przez Zamawiajgcego.

Proba do badania zostata skonstruowana 1z zastosowaniem zasady losowego doboru
(probabilistycznego), gdzie dobdér respondentow zgodnie z teorig klasycznego wnioskowania statystycznego
jest podstawowa zasadg doboru proby pozwalajaca na stosowanie rachunku prawdopodobieristwa?®. Technika
doboru préby miata charakter polegajacy na losowym doborze elementow, gdyz znalazty sie one w
odpowiednim czasie i w odpowiednim miejscu®.

Analiza danych pozyskanych w ramach badania, zgodnie z iloSciowym charakterem, zostata dokonana
przez analize statystyczng zachodzacych zalezno$ci pomigdzy udzielanymi odpowiedziami i kryteriami ujetymi
w metryczce. Procedura ta bedzie przebiegata w trzech etapach i objeta: kodowanie danych, analize
statystyczna z wykorzystaniem podstawowego modelu ekonometrycznego, interpretacje danych.

Badanie Tajemniczy Klient zostato przeprowadzone w 50 zroznicowanych punktach sprzedazy wyrobow
alkoholowych na podstawie scenariusza, ktéry zostat skonsultowany z Zamawiajagcym przed
przeprowadzeniem badania.

Analiza danych pozyskanych w ramach badania zgodnie z ilo§ciowym charakterem, zostata dokonana
przez analize statystyczng zachodzacych zalezno$ci pomigdzy udzielanymi odpowiedziami i kryteriami ujetymi

3 M. Szreder, ,Losowe i nielosowe proby w badaniach statystycznych”, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2010
* A. Miszczak, J. Walasek, , Techniki wyboru préby badawczej”, Wydawnictwo Akademii Obrony Narodowej, Warszawa,
2013
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w metryczce. Procedura ta przebiegata w trzech etapach i objeta: kodowanie danych, analize statystyczna
z wykorzystaniem podstawowego modelu ekonometrycznego, interpretacje danych.

Analiza desk-research

Niniejszy rozdziat przedstawia diagnoze zagrozen i probleméw spotecznych wystepujacych na terenie Gminy
Miasto Kotobrzeg, opierajac si¢ na analizie dwéch kluczowych dokumentéw: ,Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Miasto Kotobrzeg na lata 2021-2026” oraz ,Raportu z badania zagrozen
spotecznych wystepujacych na obszarze Gminy Miasto Kotobrzeg” z 2025 r. Kazdy z dokumentéw zostat
przeanalizowany pod katem identyfikowanych w nim wyzwan spotecznych.

Strategia Rozwiazywania Probleméw Spofecznych na lata 2021-2026 opiera swoja diagnoze na danych
instytucjonalnych, statystycznych (gtownie do 2019 r.) oraz konsultacjach spotecznych (warsztatach
z mieszkancami). Dokument wskazuje na ztozono$¢ probleméw spotecznych, czesto wzajemnie sig
przenikajacych i potegujacych.

Gtoéwne obszary problemowe zidentyfikowane w SRPS:

= Niekorzystne trendy demograficzne: SRPS podkresla proces starzenia sie spofeczenstwa jako
kluczowe wyzwanie. W 2019 r. prawie 30% mieszkancow miato powyzej 60 lat, a Sredni wiek wynosit
444 lata, co byto warto$cia wyzsza niz $rednia wojewodzka i krajowa. Wskaznik obcigzenia
demograficznego osobami starszymi wzrdst znaczaco miedzy 2016 a 2019 r. Miasto zmaga sie rowniez
z depopulacja, cho¢ jej dynamika byta mniejsza niz prognozowano. Podkre$lono takze brak prostej
zastepowalno$ci pokolen, przy spadajacych wskaznikach urodzen i dzietno$ci. Odnotowano wysoki
wskaznik feminizacji.

= Problemy rodzin: SRPS analizuje kondycje rodzin przez pryzmat trwato$ci matzeistw, wskazujac na
wysoki wskaznik rozwodéw w Kotobrzegu, przy jednoczesnej duzej liczbie zawieranych matzenstw.
Najczestszymi przyczynami rozwodéw (dane wojewodzkie) byly niezgodno$é charakteréw,
niewierno$¢ i naduzywanie alkoholu. Zauwazono wzrost liczby rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej z powodu bezradnosci w sprawach opiekuriczo-wychowawczych (z 200 w 2017 r. do 483
w 2019 r.) oraz wzrost liczby dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej(z 72 w 2016 r. do 86 w 2019 r.).
Jednocze$nie SRPS odnotowuje spadek ogélnej liczby klientdbw pomocy spotecznej do 2019 r.
Odnotowano tendencje wzrostu liczby osob korzystajacych z pomocy spotecznej przy dochodach
przekraczajacych kryterium. Zwrécono uwage na niepokojgcy spadek liczby oséb objetych praca
socjalng oraz kontraktami socjalnymi w 2019 r. w poréwnaniu do 2018 r.

= Uzaleznienia: alkoholizm jest wskazany jako jeden z najtrudniejszych problemoéw, czesto bedacy
przyczyna lub katalizatorem przemocy domowe;j i dezintegraciji rodzin. SRPS (cytujac Miejski Program
Profilaktyki) szacuje liczbe oséb uzaleznionych na ok. 930, a pijacych ryzykownie na 2 324 - 3 254. Dane
MOPS (do 2019 r.) wskazywaty na spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy z powodu alkoholizmu,
jednak dane pokazywaly spadek liczby wnioskow o leczenie, przy wzro$cie liczby oséb kierowanych
do biegtychinie zgtaszajacych sig na badania. Narkomania réwniez jest wymieniona, cho¢ dane MOPS
(do 2019 r.) wskazywatly na mniejsza skalg i spadek liczby rodzin objetych pomoca z tego powodu.
Starsze badania (z 2016 r., cytowane w SRPS) wskazywaty na wczesna inicjacje alkoholowa mtodziezy
(ponad 79% do 15 r.z.). Badania te pokazaty rowniez, ze dostepno$¢ narkotykéw byta przez mtodziez
okres$lana jako bardzo tatwa.

= Przemoc w rodzinie: SRPS diagnozuje przemoc jako powazne zagrozenie, dotykajace gtéwnie kobiety,
dzieci i osoby starsze. Dane instytucjonalne (do 2019 r.) pokazywaty wzrost liczby osob dotknigtych
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przemoca, przy jednoczesnym spadku liczby interwencji domowych Policji oraz znaczacym spadku
liczby osdb korzystajacych z réznych form poradnictwa w 2019 r. Analiza danych z procedury
.Niebieskiej Karty” (za 2019 r.) potwierdzata, ze ofiarami sg gtéwnie kobiety (119), a sprawcami
mezczyzni (131). Badania ankietowe (cytowane w SRPS) wskazywaty na niepokojaco wysoki odsetek
(47%) akceptacji kar fizycznych wobec dzieci oraz niska Swiadomo$¢ spoteczng dotyczacg form
przemocy i dostepnej pomocy (98% nie wiedziato, gdzie szukaé¢ pomocy). Zidentyfikowano réwniez
problem przemocy rowiesniczej w szkotach (52% w podstawowych, 27% w ponadpodstawowych
deklarowato bycie ofiara).

= Ubédstwo, wykluczenie spoteczne i sytuacja na rynku pracy: SRPS odnotowuje spadek liczby osob
korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu ubdstwa (do 2019 r.), choé¢ w wojewodztwie
pozostawato ono gtownym powodem. Jednocze$nie rosta liczba os6b wspieranych z powodu
dtugotrwatej choroby. Podkreslono bardzo niska stope bezrobocia w Kotobrzegu (1,2% w 2019 r.), ale
zwrocono uwage na sezonowo$¢ lokalnego rynku pracy zwigzang z turystyka, co powoduje brak
stabilno$ci dochodowej dla czesci mieszkancow. Zidentyfikowano tez problem bezdomnosci,
wskazujac na systemowe rozwigzania (schronisko, ogrzewalnia, mieszkanie chronione), ale tez na
mozliwy problem bezdomno$ci "turystycznej".

= Problemy os6b starszych i z niepetnosprawno$ciami: w kontekscie starzejacego sie spoteczenstwa,
SRPS wskazuje na rosnace zapotrzebowanie na ustugi opiekunicze, ktdre stanowia znaczace
obciazenie dla budzetu gminy (koszty pobytu w DPS). Odnotowano spadek $redniej liczby godzin ustug
opiekuriczych na osobe (z 371 w 2006 r. do 182 w 2019 r.). Niepetnosprawno$¢ byta trzecim powodem
korzystania z pomocy spotecznej, przy spadku liczby rodzin objetych pomoca z tego tytutu (do 2019 r.).
SRPS wymienia liczne formy wsparcia realizowane przez miasto, powiati NGO.

= Bezpieczenstwo publiczne: SRPS wskazuje na bardzo wysoki wskaznik przestgpczosci (3. miejsce
w Polsce w 2019 r.), gtdwnie z powodu przestepstw gospodarczych, przy jednoczesnie wysokiej
wykrywalno$ci. Odnotowano tez wzrost liczby wykroczen stwierdzanych przez Straz Miejska (do 2019
r.). Mieszkancy (w warsztatach do SRPS) deklarowali obnizone poczucie bezpieczenstwa.

Raport CUS opiera sig na analizie danych zastanych (desk-research), badaniu iloSciowym CATI/CAWI oraz
badaniach jakosciowych IDI i FGI. Gtéwne obszary problemowe zidentyfikowane w raporcie:

= Dane zastane i percepcja mieszkancow:
Demografia: raport potwierdza dane SRPS o depopulacji i starzeniu sig spoteczenstwa.
Mieszkancy w badaniu iloSciowym wskazali starzenie sig spoteczenstwa jako najpowazniejszy
problem (65%).
Pomoc spoteczna: raport odnotowuje odwrocenie trendu spadkowego liczby klientow pomocy
spotecznej, wskazujac na wzrost liczby rodzin (do 1006) i oséb (do 1633) korzystajgcych
z pomocy w 2022 r. Gtéwne powody w 2022 to: ubéstwo (419 rodzin), niepetnosprawnos¢ (357)
i dtugotrwata/cigzka choroba (351). Mieszkanicy w badaniu ilosciowym stosunkowo nisko
ocenili biede/ubdstwo (29%) i bezrobocie (24%) jako problemy miasta, ale wysoko zta sytuacje
mieszkaniowa (39%).
Rynek pracy: potwierdzono niskg stope bezrobocia w powiecie, ale wskazano, ze wskaznik
liczby bezrobotnych do ludno$ci w wieku produkcyjnym w Kotobrzegu (1% w 2022) jest nizszy
niz w Koszalinie (4,3%) czy Swinoujsciu (2,2%).
Infrastruktura spoteczna: odnotowano niski wskaznik liczby bibliotek publicznych na 10 tys.
mieszkancow (0,7 vs 2,0 w PL) oraz bardzo niski wskaznik placéwek kultury na 10 tys. ludnos$ci
(0,2vs 1,0 w PL), przy jednoczesnej wysokiej liczbie uczestnikéw imprez.
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Obszary zdegradowane: raport przywotuje Gminny Program Rewitalizacji, wskazujac na
koncentracje probleméw spotecznych (oraz innych) w osiedlach (obecnie dzielnicach):
Zachodnim, Solne Zdroje, Zamoscie, Srodmiejskim, Leborskim, Rzemieslniczym, Podczelu,
Radzikowie i Ogrodach. Szczego6lne problemy zidentyfikowano w podobszarach rewitalizaciji:
Srodmiejskim, Zachodnim, terenach powojskowych i Leborskim.

=  QOpinie mieszkancow (badanie ilo$ciowe):
Ranking probleméw: oprdcz starzenia sie (65%) i alkoholizmu (50%), wysoko wskazano: zta
sytuacje mieszkaniowa (39%), problemy wychowawcze z miodziezg/przemoc rowiesnicza
(38%), chuliganstwo/wandalizm/przemoc na ulicach (36%), zty stan zdrowia spoteczeristwa
(35%).
Obszary koncentracji problemow: prawie 1/3 badanych (30%) wskazata, ze w mieScie istnieja
miejsca szczegolnej koncentracji probleméw, wymieniajac najczesciej ul. Artyleryjska (18%),
ul. Rybacka (15%), parki (9%) i okolice marketow (8%).
Potrzeby i priorytety: najwyzej oceniono potrzebe poszerzenia oferty i dostepu do ustug
ochrony zdrowia (74%). Wysoko oceniono tez potrzebe tworzenia miejsc spedzania czasu
wolnego (66%), pobudzania aktywnos$ci spotecznej (42%) i budowy/remontéw mieszkan
socjalnych/komunalnych (38%).
Zapotrzebowanie na ustugi: najwieksze osobiste zapotrzebowanie deklarowano na: programy
prozdrowotne (54%), rehabilitacje (54%), ustugi sportowo-rekreacyjne (47%) i mobilnego
konserwatora (46%). Ustugi specjalistyczne (np. wsparcie psychologiczne, opieka
dtugoterminowa, asystentura) byly postrzegane jako potrzebne dla mieszkancoéw, ale rzadziej
dla siebie osobiscie. W pytaniu otwartym najcze$ciej wskazywano na braki w specjalistycznej
opiece medycznej (13%), ofercie dla mtodziezy (4%) i miejscach do spedzania czasu wolnego
(4%).
Bariery w dostepie do ustug: respondenci wskazali na problemy zwigzane z kosztem ustug
(35% uwaza je za zbyt drogie), niska dostepnoscia oferty (32% zgadza sig, ze jest mato
dostepna), barierami transportowymi (24%) oraz brakiem informac;ji (tylko 28% czuje sig dobrze
poinformowanych).

= Opinie ekspertéw i odbiorcow ustug (badania jakoSciowe):
Problemy ustugodawcow: wskazywano na problemy lokalowe, trudnosci kadrowe (brak
specjalistow, odptyw miodych), brak ciagtosci finansowania/dorazno$¢ dziatan oraz
obcigzenia biurokratyczne.
Wspotpraca: zaréwno eksperci, jak i pracownicy CUS wskazali na niewystarczajaco
rozwinieta wspotprace miedzyinstytucjonalna i miedzysektorowa w miescie.
Potrzeby spoteczne wg ekspertéow: Wskazano na konieczno$¢ wsparcia senioréw, 0sob
z niepetnosprawno$ciami, rozwoju polityki zdrowotnej, wsparcia rodzin, profilaktyki i leczenia
uzaleznien oraz pomocy osobom ubogim.
Potrzeby senioréw: lepszy dostep do lekarzy specjalistow, rehabilitacji, r6znorodne] oferty
kulturalnej i miejsc spotkan, ustug opiekunczych i wytchnieniowych, transportu i pomocy
w sprawach codziennych.
Potrzeby oso6b z niepetnosprawnos$ciami: dostep do specjalistow, rehabilitacji i sprzetu, ustug
asystenckich, likwidacji barier architektonicznych i transportu.
Potrzeby rodzin z dzie¢mi: dostep do psychiatrii dzieciecej i opieki psychologicznej,
atrakcyjnych miejsc pracy (poza turystyka), opieki nad dzie¢mi (ztobki).
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Potrzeby mtodziezy: dostep do ustug psychiatrycznych i psychologicznych, atrakcyjnej oferty
kulturalnej i sportowej, wsparcia rozwoju talentow, zaje¢ pozalekcyjnych i transportu.
Bariery informacyjne: zaréwno badanie ilosciowe, jak i jako$ciowe (wypowiedzi ekspertow
i odbiorcéw) potwierdzity niski poziom wiedzy mieszkancéw o dostepnej ofercie ustug
spotecznych oraz rozproszenie informacji.

Oba dokumenty wskazujg na starzenie si¢ spoteczenstwa, alkoholizm i przemoc w rodzinie jako istotne
problemy. SRPS, opierajac sie na danych do 2019 r., odnotowywat spadek liczby klientéw pomocy spotecznej
i pewnych probleméw (np. ubdstwa), podczas gdy raport z diagnozy dla CUS, korzystajac z danych za 2022 r.
i badan z 2023 r., wskazuje na odwrocenie tego trendu i wzrost liczby osdb potrzebujacych wsparcia. Raport
CUS dostarcza bardziej szczegoétowych informacji na temat percepcji probleméw przez mieszkancow, ich
potrzeb w zakresie konkretnych ustug spotecznych oraz zidentyfikowanych barier w dostgpie do nich
(informacyjnych, finansowych, transportowych). SRPS mocniej akcentowat wysoki wskaznik przestgpczosSci
(dane do 2019 r.). Oba dokumenty zwracaja uwage na wyzwania zwigzane z sezonowos$cia rynku pracy
i problemami mieszkaniowymi.

Z badan opinii publicznej przeprowadzonych przez CBOS (Komunikat nr 63/2023) wytania sie obraz
konsumpcji alkoholu w Polsce zdominowany przez picie umiarkowane i rzadkie. Zdecydowana wigkszo$é
dorostych Polakéw (ponad 91%) deklaruje spozywanie alkoholu.

= Kluczowe dane dotyczace czestotliwosci spozycia wskazuja, ze:

= 8,4% dorostych Polakéw to abstynenci.

= Najliczniejsza grupe stanowia osoby pijace "umiarkowanie" (kilka razy w miesigcu) — 37,2%.
= Niewiele mniejsza jest grupa pijacych "rzadko" (rzadziej niz raz w miesigcu) — 35,3%.

= Konsumentéw pijacych "bardzo czesto" (co najmniej kilka razy w tygodniu) jest 10,7%.

W zakresie preferowanych rodzajow alkoholu, Polacy najczesciej siegaja po:

= Piwo (48% wskazan jako alkohol pity najczesSciegj),
= Wino (28%),
= Waodke i alkohole spirytusowe (18%).

Dane te pokazujg wyraznie, ze piwo pozostaje liderem preferencji, jednak wino stabilnie zajmuje druga pozycje,
wyprzedzajac mocniejsze trunki. Raporty poruszajace temat konsumpcji (w tym analizy CBOS i KCPU) wskazuja
rowniez na istotny problem spoteczny, jakim jest niski wiek inicjacji alkoholowej. Dane z badan mtodziezy (np.
HBSC) wskazuja, ze pierwszy kontakt z alkoholem (nawet symboliczny) ma miejsce $rednio w wieku 12-13 lat’.

Raport KCPU pt. ,,Uzaleznienia w Polsce. Raport 2023" potwierdza, ze pomimo niewielkiego spadku
rocznej konsumpcji czystego alkoholu na mieszkanca w 2022 r. (do ok. 9,37 litra), alkohol pozostaje najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna w Polsce. Kluczowe trendy w populacji generalnej obejmuja
prym piwa, ktére jest pite najcze$ciej (Srednio 61 dni w roku przez konsumentéw), podczas gdy napoje
spirytusowe i wino sg spozywane znacznie rzadziej. Zauwazalna jest réwniez zalezno$¢ ze wzgledu na ptec.
Mezczyzni pija alkohol niemal trzykrotnie cze$ciej niz kobiety (Srednio 106 dni w roku vs. 37 dni w roku), co jest
spowodowane gtéwnie czestsza konsumpcja piwa. Z badan uczniéw wynika, ze co najmniej raz w miesigcu
przed badaniem upito sie 43% uczniéw (dane z 2021 r.), co Swiadczy o utrzymujgcym sie wysokim poziomie
ryzykownych wzorcow picia wérod mtodziezy. Inne kluczowe dane dotyczace mtodziezy przedstawiono ponizej:

5 Centrum Badania Opinii Spotecznej, ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, CBOS
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Inicjacja alkoholowa: badania wskazuja na niepokojaco niski wiek inicjacji. Ponadto, az 62,7% Polakéw w
wieku 18-29 lat sprobowato alkoholu przed ukonczeniem 18. roku zycia, co podkres$la skale wczesneji czesto
ukrywanej konsumpcji. Presja rowiesnicza pozostaje kluczowym czynnikiem ryzyka. Mtodziez siega po alkohol
w celu: poczucia sig czescia grupy (blisko 40% wskazan), zwigkszenia pewnos$ci siebie (20% badanych). Raport
wskazuje na konieczno$é intensyfikacji dziatan profilaktycznych, ktére powinny koncentrowa¢ sie zaréwno na
ograniczaniu dostepno$ci fizycznej i ekonomicznej alkoholu, jak i na budowaniu w miodziezy kompetenc;ji
spotecznych i umiejetno$ci radzenia sobie z presja emocjonalng i rowiesnicza®.

Analiza najnowszych danych epidemiologicznych (ESPAD 2024) wskazuje na fundamentalng transformacje
wzorcow ryzykownych zachowan wsrod polskiej mtodziezy. Najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna pozostaje alkohol, po ktory siegneto kiedykolwiek w zyciu ponad 91% starszych uczniow (17—
18 lat), przy czym utrzymuje sie wysoki wskaznik upijania sie (24,3% w ciggu ostatnich 30 dni). Jednocze$nie
widoczna jest gwattowna zmiana w obszarze wyrobéw nikotynowych, oparta na substytucji. Papierosy
tradycyjne, cho¢ wciaz uzywane przez 56,1% starszych uczniéw, sa masowo wypierane przez e-papierosy, po
ktére siegneto juz blisko 70% tej samej grupy. Ta dominacja e-papierosdw jest silnie zwigzana z mechanizmem
ukrywania natogu, poniewaz brak zapachu dymu utatwia mtodziezy uzywanie ich wbrew woli rodzicéw; az 84%
inicjacji nikotynowej u nieletnich odbywa sie bez zgody opiekunéw. W kategorii substancji nielegalnych
dominuje marihuana/haszysz, uzywana przez 33,1% starszych uczniow. Gtéwne motywy siggania po narkotyki,
obok rekreacji, to presja rowie$nicza i poszukiwanie sposobdw na radzenie sobie ze stresem, co potwierdza
m.in. rosnacy problem uzywania lekdw uspokajajacych/nasennych bez recepty (szczegolnie wsréd dziewczat)
jako forma samoleczenia’.

Wyniki badania - mieszkancy

Dzieci i mlodziez

nominalnie %
1 Pleé: dziewczynka/kobieta 192 53 33%
chtopak/mezczyzna 168 46,67%
200
190
180
170
-
150

dziewczynka/kobieta chtopak/mezczyzna

W badaniu wzigto udziat 192 dziewczat/kobiet (53,33%) oraz 168 chtopakéw/mezczyzn (46,67%).

nominalnie %
4-6 klasa szkoty podstawowej 161 44,72%
2. Poziom edukacji: 7-8 klasa szkoty podstawowej 86 23,89%
szkota ponadpodstawowa 113 31,39%

8 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ,Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce”, KCPU
"Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polska mtodziez: raport
ESPAD 2024", KCPU
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Najliczniejsza grupe wsrod badanych uczniéw stanowity osoby z klas 4-6 szkoty podstawowej (44,72%, 161
osdb). Uczniowie szkot ponadpodstawowych stanowili 31,39% (113 os6b), a uczniowie klas 7-8 szkoty
podstawowej 23,89% (86 osab).

nominalnie %
bardzo dobra 106 29,44%
. . .. dobra 154 42,78%
3. Sytuacja materialna w rodzinie . P
e s przecietna 58 16,11%
zta 3 0,83%
nie wiem 39 10,83%
200
150
« I I
50
X B =
bardzo dobra przecietna zta nie wiem
dobra

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow ocenita sytuacje materialng swojej rodziny jako dobra
(42,78%, 154 osoby) lub bardzo dobra (29,44%, 106 osdb). 16,11% (58 osdb) okreslito ja jako przecietna, a 0,83%
(3 osoby) jako zt3. 10,83% (39 0sob) badanych nie potrafito oceni¢ sytuacji materialnej rodziny.

nominalnie %

tak - rzadziej niz raz w roku 31 8,61%

tak - co najmniej raz w roku 27 7,50%

4. Czy ijak czesto zdarza Ci sig tak - co najmniej kilka razy w roku 9 2,50%

spozywac alkohol? tak - co najmniej raz w miesiacu 1 0,28%

tak - co najmniej kilka razy w miesigcu 1 0,28%

nie spozywam alkoholu 291 80,83%
400
300
200
100

0 | — R

tak - rzadziej niz tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmniej nie spozywam
raz w roku raz w roku kilka razy w roku raz w miesigcu kilka razy w alkoholu
miesigcu

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80,83%, 291 os6b) zadeklarowata, ze nie spozywa alkoholu. Sposrod
mniejszosci (tacznie 19,17%), ktdra przyznata sie do spozywania, najwigcej 0sob pije rzadziej niz raz w roku
(8,61%) lub co najmniej raz w roku (7,50%). Analiza wykazata istnienie istotnych zaleznos$ci pomigdzy udzielona
odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Odsetek mtodziezy deklarujacej spozywanie alkoholu jest znaczaco
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wyzszy w grupie uczniow szkot ponadpodstawowych w poréwnaniu do uczniéw szkét podstawowych. Nalezy
mie¢ na uwadze mozliwa zanizong liczbe wskazan respondentdéw na zazywanie alkoholu ze wzgledu na tzw.
efekt aprobaty spotecznej.

nominalnie %
zachecanie do picia przez osoby starsze 2 0,56%
" - . . zachecanie do picia przez rowiesnikéw 31 8,61%
5. Jezeli zdarza Ci sie spozywa¢é . - 0
L f ., chec bycia dorostym 1 0,28%
alkohol to jaki jest gtéwny powadd - AT 0
50 S T presja ze strony rowie$nikow 7 1,94%
l ' nie spozywam alkoholu 291 80,83%
inne 28 71,78%
400
300
200
100
0 | — I
zachecanie do zachecanie do cheé bycia  presja ze strony nie spozywam inne
picia przez osoby  picia przez dorostym réwiesnikow alkoholu
starsze rowiesnikow

Zgodnie z deklaracja 80,83% (291 os6b), respondenci nie spozywaja alkoholu. Wéréd osob pijacych, jako
gtéwny powdd najczes$ciej wskazywano zachecanie do picia przez réwiesnikow (8,61%, 31 osdb). 7,78% (28
0sob) wskazato "inne" powody, a 1,94% (7 osob) presje ze strony rowiesnikow. Analiza wykazata istnienie
istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Wskazanie "presji
rowiesnikow" jako powodu picia byto czestsze wsréd uczniéw szkot ponadpodstawowych niz podstawowych.

nominalnie %

6. Jak w okresie pandemii zwiekszyta sig 9 2,50%
COVID-19 zmienita sig nie zmienita sie 6 1,67%
czestotliwo$¢ spozywania przez  zmniejszyta sig 1 0,28%
Ciebie alkoholu? nie spozywam alkoholu 344 95,56%

400
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200

100

0 —
zwiekszyta sig nie zmienita sig zmniejszyta sig nie spozywam
alkoholu

Zdecydowana wigkszo$¢ (95,56%, 344 osoby) wskazata, ze nie spozywa alkoholu. W$réd nielicznych pijacych,
2,50% (9 osdb) zadeklarowato, ze czestotliwo$¢ spozycia zwigkszyta sig¢ w pandemii, a 1,67% (6 0sdb) uznato,
ze sig nie zmienita.

nominalnie %
S, 15,569
7. Czy Twoim réwies$nikom zdarza — — . 0 5560/0
sig spozywaé alkohol? nie jestem pewien/pewna 103 28,61%
] nie 201 55,83%
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Ponad potowa respondentow (55,83%, 201 os6b) stwierdzita, ze ich réwiesnikom nie zdarza sige spozywac
alkoholu. Odpowiedzi "tak" udzielito 15,56% (56 osdb), a 28,61% (103 osoby) nie byto pewnych.

nominalnie %
. .. L igkszyta si 17 4,72%
8. Jak w okresie pandemii COVID-19 zmienita sig Z\.NIQ gzy .a sugf :
L . . . nie zmienita sig 35 9,72%
czestotliwo$¢ spozywania alkoholu przez Twoich — -
L, zmniejszyta sig 6 1,67%
rowiesnikow? - ; .
nie spozywaja alkoholu 302 83,89%
400
300
200
100
0 R — S
zwigkszyta sie nie zmienita sie zmniejszyta sig nie spozywaja
alkoholu

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (83,89%, 302 osoby) wskazata, ze ich réwiesnicy nie spozywaja alkoholu.
9,72% (35 osdb) uznato, ze czestotliwo$é ta nie zmienita sig w pandemii, a 4,72% (17 os6b), ze sig zwigkszyta.

nominalnie %

9. Czy w Twojej rodzinie tak 20 5,56%
spotykasz sie z problemem nie jestem pewien/pewna 39 10,83%
alkoholizmu? nie 301 83,61%

400

300

200

100

0 I _

tak nie jestem nie
pewien/pewna

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentow (83,61%, 301 osob) zadeklarowata, ze nie spotyka sie
z problemem alkoholizmu w rodzinie. 5,56% (20 os6b) potwierdzito wystgpowanie problemu, a 10,83% (39 os6b)
nie byto pewnych.

nominalnie %
10. Czy osoby niepetnoletnie maja tak 68 18,89%
w mie$cie fawy dostep do nie jestem pewien/pewna 146 40,56%
alkoholu? nie 146 40,56%
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Opinie na temat fatwosci dostepu niepetnoletnich do alkoholu byty podzielone. 40,56% (146 os6b) odpowiedziato
"nie", a tyle samo (40,56%, 146 os6b) "nie jestem pewien/pewna". 18,89% (68 osdb) uznato, ze dostep jest tatwy.
analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi.
Postrzeganie tatwosci dostepu do alkoholu jest silnie skorelowane z wiekiem respondentéw. Uczniowie szkét
ponadpodstawowych znacznie cze$ciej wskazywali, ze dostep jest tatwy.

nominalnie %

11. Czy jeste$ Swiadomy konsekwencji zdrowotnychi  tak 253 70,28%
prawnych zwiazanych ze spozywaniem alkoholu przez nie jestem pewien/pewna 42 11,67%
osoby niepetnoletnie? nie 65 18,06%

300

200

100

0 - ]

tak nie jestem nie
pewien/pewna

Ponad 70% badanych (70,28%, 253 osoby) zadeklarowato §wiadomo$¢é konsekwencji zdrowotnych i prawnych
spozywania alkoholu przez niepetnoletnich. 18,06% (65 osob) przyznato, ze nie jest Swiadomych, a 11,67% (42
osoby) nie byto pewnych.

nominalnie %

tak - rzadziej niz raz w roku 6 1,67%
tak - co najmniej raz w roku 3 0,83%
1
1
9

12. Czy i jak czesto zdarza Ci sig

. . . tak - co najmniej kilka razy w roku 0,28%
pali¢ papierosy tradycyjne lub e-

tak - co najmniej raz w miesiacu 0,28%

papierosy? tak - co najmniej kilka razy w miesigcu 2,50%
nie pale papierosow 340 94,44%

400

300

200

100

0 P —
tak - rzadziej niz tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmnigj nie pale
raz w roku raz w roku kilka razy w roku raz w miesiacu kilka razy w papierosow
miesigcu

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (94,44%, 340 osdob) zadeklarowata, ze nie pali papieroséow ani e-
papierosow. Wsrod nielicznej grupy palgcej (tacznie 5,56%), najwigecej oséb (2,50%) pali co najmniej kilka razy
w miesigcu. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami
metryczkowymi. Dziewczeta cze$ciej deklarowaty uzywanie e-papierosdw, podczas gdy wsrdd chiopcow
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dominowato palenie papieroséw tradycyjnych. Nalezy mie¢ na uwadze mozliwg zanizong liczbe wskazan
respondentéw na palenie papierosow ze wzgledu na tzw. efekt aprobaty spoteczne;.

nominalnie %

zachecanie do palenia przez osoby starsze 1 0,28%
13. Jezeli zdarza Ci sig pali¢ zachecanie do palenia przez réwie$nikow 12 3,33%
papierosy tradycyjne lub e- che¢ bycia dorostym 1 0,28%
papierosy to jaki jest gtowny presja ze strony rowiesnikow 4 1,11%
powod ich spozywania? nie pale 338 93,89%
inne 4 1,11%

400

300

200

100

0 — I
zachecanie do zachecanie do chet bycia  presja ze strony nie pale inne

palenia przez  palenia przez dorostym réwiesnikow
osoby starsze  rowies$nikow

93,89% (338 0s6b) badanych zadeklarowato, ze nie pali. Ws$rod oséb palacych, jako gtéwny powéd wskazywano
zachecanie przez rowiesnikow (3,33%, 12 os6b) oraz presje ze strony rowiesnikow (1,11%, 4 osoby).

nominalnie %
igkszyta si 2,509
14. Jak w okresie pandemii COVID-19 zmienita sie Z\.Nle s.zy ? SIE‘T S 0%
., . L . ) nie zmienita sie 5 1,39%
czestotliwo$¢ palenia przez Ciebie papierosow — . .
tradycyjnych lub e-papieros6w? Zmniejszyta sie 1 0,28%
nie pale papierosow 345 95,83%
400
300
200
100
0 —— PR
zwigkszyta sig  nie zmienita sie  zmniejszyta sie nie pale
papierosow

Zdecydowana wigkszo$¢ (95,83%, 345 osdb) odpowiedziata, ze nie pali papierosow. 2,50% (9 osdb) przyznato,
ze w pandemii czestotliwo$c¢ palenia sig zwigkszyta, a 1,39% (5 0sdb), ze sig nie zmienita.

nominalnie %

15. Czy Twoim réwiesnikom tak 76 21,11%
zdarza sie pali¢ papierosy nie jestem pewien/pewna 108 30,00%
tradycyjne lub e-papierosy? nie 176 48,89%

200

150

100

- m B
0

tak nie jestem nie
pewien/pewna
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Prawie potowa badanych (48,89%, 176 osdb) stwierdzita, ze ich rowiesnicy nie pala. 21,11% (76 oséb)
odpowiedziato "tak", a 30,00% (108 osdb) "nie jestem pewien/pewna".

nominalnie %
igkszyta si 1 619
16. Jak w okresie pandemii COVID-19 zmienita sig ZWIgkozy'a S1g 3 8,61%
., . . ; . nie zmienita sig 37 10,28%
czestotliwo$¢ palenia papieroséw tradycyjnych lub e- > - 5
apierosow przez Twoich réwie$nikow? A 51 14 3,89%
P nie pala papierosow 218 11.2%
300
200
100
zwigkszyta sig  nie zmienita sig  zmniejszyta sig nie palg
papierosow

Wiekszos¢ respondentow (77,22%, 278 osbb) wskazata, ze ich rowiesnicy nie pala. 10,28% (37 os6b) uznato, ze

czestotliwo$¢ palenia w pandemii sig nie zmienita, 8,61% (31 osob), ze sig zwigkszyta, a 3,89% (14 osdb), ze sie
zmniejszyta.

nominalnie %

0,
17. Czy w Twojej rodzinie spotykasz sie z problemem :?z ostem Dewien/Dewna g: ?:;g;n
palenia papieroséw tradycyjnych lub e-papieroséw? . l P P =
nie 223 61,94%

250

200

150

100

.
0 ]
tak nie jestem nie
pewien/pewna

61,94% (223 osoby) badanych zaprzeczyto wystgpowaniu problemu palenia w rodzinie. 22,78% (82 osoby)
potwierdzito ten problem, a 15,28% (55 os6b) nie miato pewnosci.

nominalnie %
18. Czy osoby niepetnoletnie maja w Kotobrzegu tawy ték . - 108 30,00%
dostep do papierosow tradycyjnych lub e-papierosow? n!e jestomiRonie Il feiiiia 144 40,00%
nie 108 30,00%
200
150
100
- | B
0
tak nie jestem nie
pewien/pewna

40,00% (144 osoby) respondentow nie byto pewnych, czy dostep niepetnoletnich do papierosow jest tatwy. Po
30,00% badanych (108 os6b) udzielito odpowiedzi "tak" i "nie". Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci
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pomigdzy udzielona odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Uczniowie szkét ponadpodstawowych znacznie
czesciej niz uczniowie klas 4-6 wskazywali, ze dostep do papierosow jest tatwy.

nominalnie %

19. Czy jeste$ swiadomy konsekwencji zdrowotnych i tak 259 71,94%
prawnych zwiazanych z paleniem papierosow tradycyjnych nie jestem pewien/pewna 43 11,94%
lub e-papieroséw przez osoby niepetnoletnie? nie 58 16,11%

300

200

100

0 - |

tak nie jestem nie
pewien/pewna

Prawie 72% respondentow (71,94%, 259 osob) zadeklarowato $wiadomo$¢é konsekwencji zdrowotnych

i prawnych palenia przez nieletnich. 16,11% (58 oséb) nie posiadato tej §wiadomosci, a 11,94% (43 osoby) nie
miato pewnos$ci.

nominalnie %

tak - rzadziej niz raz w roku 1 0,28%

.. . tak - co najmniej raz w roku 1 0,28%

20. (.32y ! J?k czgsto z.darza LRl tak - co najmniej kilka razy w roku 1 0,28%

spozywac substancje . T 0

T T R tak - co na!mn!e! re.lz w m|e3|qc1.1 : 0 0,00%

tak - co najmniej kilka razy w miesiacu 0 0,00%

nie zazywam substancji psychoaktywnych 357 99,17%
400
300
200
100
0

tak - rzadziej niz tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmniej tak - conajmniej nie zazywam
raz w roku raz w roku kilka razy w roku raz w miesiacu kilka razy w substancji
miesigcu psychoaktywnych

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (99,17%, 357 os6b) zadeklarowata, ze nie zazywa substancji
psychoaktywnych. Jedynie 3 osoby (tacznie 0,84%) przyznaty sige do sporadycznego zazywania. Nalezy mie¢ na

uwadze mozliwa zanizong liczbe wskazan respondentéw na zazywanie substancji psychoaktywnych ze
wzgledu na tzw. efekt aprobaty spoteczne;.

nominalnie %
zachecanie do picia przez osoby starsze 1 0,28%
21. Jezeli zdarza Ci sig zazywa¢  zachegcanie do picia przez rowiesnikow 0 0,00%
substancji psychoaktywnychto  che¢ bycia dorostym 1 0,28%
jaki jest gtéwny powad jego presja ze strony rowiesnikow 1 0,28%
zazywania? nie zazywam substancji psychoaktywnych 357 99,17%
inne 0 0,00%
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400

300
200
100
0
zachecaniedo  zachecanie do che¢ bycia presja ze strony  nie zazywam inne
picia przez osoby picia przez dorostym rowie$nikow substancji
starsze rowiesnikow psychoaktywnych

99,17% (357 osdb) badanych zadeklarowato, ze nie zazywa substancji psychoaktywnych. Trzy osoby, ktore
przyznaly sie do zazywania, wskazaly jako powody: zachecanie przez osoby starsze (1 osoba), cheé bycia
dorostym (1 osoba) i presje rowiesnikow (1 osoba).

nominalnie %
22. Jak w okresie pandemii COVID-19 zmienita Z\.NIQkS'ZVf? SIE‘T 6 1'672/0
sig czestotliwo$¢ zazywania przez Ciebie e z.n1.|en|ia S.Ie 2 0,56%
substancji psychoaktywnych? MBSy dlS1E 0 0,00%
nie zazywam substancji psychoaktywnych 352 97,78%
400
300
200
100
0
zwigkszyta sig nie zmienita sig zmniejszyta sig nie zazywam
substanc;ji
psychoaktywnych

97,78% (352 osoby) badanych zadeklarowato, ze nie zazywa substancji psychoaktywnych. 1,67% (6 os6b)
stwierdzito, ze czestotliwo$¢ zazywania w pandemii wzrosta, a 0,56% (2 osoby), ze sig nie zmienita.

nominalnie %

23. Czy Twoim réwie$nikom tak 9 2,50%
zdarza sig spozywac substancje  nie jestem pewien/pewna 62 17,22%
psychoaktywne? nie 289 80,28%

400

300

200

100

0 [
tak nie jestem nie

pewien/pewna

Zdecydowana wigkszo$¢ (80,28%, 289 osob) odpowiedziata, ze ich réwiesnicy nie zazywaja substanciji
psychoaktywnych. 17,22% (62 osoby) nie byto pewnych, a 2,50% (9 oséb) odpowiedziato "tak'".

nominalnie %
24. Jak w okresie pandemii COVID-19 zwiekszyta sig 9 2,50%
zmienita sie czestotliwo$¢ zazywania nie zmienita sie 12 3,33%
substancji psychoaktywnych przez Twoich ~ zmniejszyta sie 3 0,83%
rowiesnikow? nie zazywaja substancji psychoaktywnych 336 93,33%
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400

300
200
100
0 —
zwigkszyta sig nie zmienita sig zmniejszyta sig nie zazywaja
substancji
psychoaktywnych

93,33% (336 0s6b) respondentéw wskazato, ze ich rowiesnicy nie zazywaja takich substanciji. 3,33% (12 os6b)
uznato, ze czestotliwo$¢ sig nie zmienita, a 2,50% (9 os6b), ze sig zwigkszyta.

nominalnie %
25. Czy w Twojej rodzinie spotykasz sie z problemem —— - ! 1.98%
zazywania substancji psychoaktywnych? n!e ST R e 22 6.11%
nie 331 91,94%
400
300
200
100
0 —
tak nie jestem nie

pewien/pewna

Zdecydowana wigkszo$¢ (91,94%, 331 0s6b) zaprzeczyta wystepowaniu problemu substancji psychoaktywnych
w rodzinie. 1,94% (7 oséb) potwierdzito ten problem, a 6,11% (22 osoby) nie miato pewnosci.

nominalnie %

26. Czy osoby niepetnoletnie maja w miescie tawy t?k - . 36 10,00%
dostep do substancji psychoaktywnych? n!e JESEMIRERETEA 149 4,39%
nie 175 48,61%

200

150

1 B
50
0 I

tak nie jestem nie
pewien/pewna

Prawie potowa badanych (48,61%, 175 os6b) uznata, ze niepetnoletni nie maja tatwego dostgpu do substancji
psychoaktywnych. 41,39% (149 oséb) nie byto pewnych, a 10,00% (36 os6b) stwierdzito, ze dostep jest tatwy.

nominalnie %
27. Czy jeste$ Swiadomy konsekwencji zdrowotnych i tak 248 68,89%
prawnych zwiazanych z zazywaniem substancji nie jestem pewien/pewna 38 10,56%
psychoaktywnych przez osoby niepetnoletnie? nie 74 20,56%
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pewien/pewna

68,89% (248 os6b) badanych zadeklarowato $wiadomo$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych. 20,56% (74
osoby) przyznato, ze nie jest Swiadomych, a 10,56% (38 osdb) nie miato pewnosci.

nominalnie %
mniej niz 3 godziny 140 38,89%
o od 3 do 6 godzin 78 21,67%
26 lle godzin dziennie spedzast g 4o g ogin Y
YR PR powyzej 9 godzin 28 71,78%
nie korzystam w ogole 97 26,94%

150

100
0 - I

mniej niz 3 od3do6 od6do9 powyzej9 nie korzystam
godziny godzin godzin godzin w ogole

Najwigksza grupa respondentow (38,89%, 140 osob) spedza przy komputerze mniej niz 3 godziny dziennie.
26,94% (97 os6b) w ogole nie korzysta z komputera, a 21,67% (78 osob) korzysta od 3 do 6 godzin. Grupy
spedzajace od 6 do 9 godzin (4,72%) i powyzej 9 godzin (7,78%) byly najmniej liczne.

nominalnie %

29, ] T mniej niz 6 godzin 50 13,89%
o d;?;::ﬂﬁfze:t‘:n?aazme od 6 do 24 godzin 36 10,00%
e e od 1 do 2 dni 32 889%
S powyzej 2 dni 242 61,20%

300

200

100

0 i - —
mniej niz 6 od6do24 od1do2dni powyzej2dni
godzin godzin

Zdecydowana wigkszo$¢ (67,22%, 242 osoby) jest w stanie spedzi¢ bez komputera powyzej 2 dni. 13,89% (50
0s6b) wytrzymuje mniej niz 6 godzin, 10,00% (36 osob) od 6 do 24 godzin, a 8,89% (32 osoby) od 1 do 2 dni

nominalnie %
mniej niz 3 godziny 122 33,89%
30. lle godzin dziennie spedzasz  od 3 do 6 godzin 127 35,28%
korzystajac z internetu? od 6 do 9 godzin 49 13,61%
powyzej 9 godzin 51 14,17%
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nie korzystam w ogoéle 11 3,06%

150
100
50
; H B _
mniej niz 3 od3do6 od6do9 powyzej 9 nie korzystam
godziny godzin godzin godzin w ogole

Najwigcej respondentéw spedza w internecie od 3 do 6 godzin dziennie (35,28%, 127 os6b) lub mniej niz
3 godziny (33,89%, 122 osoby). 14,17% (51 osdb) spedza powyzej 9 godzin, 13,61% (49 osob) od 6 do 9 godzin,
a 3,06% (11 os6b) w ogdle nie korzysta z internetu

nominalnie %
311l iastad wstani mniej niz 6 godzin 89 24,72%
o d‘;igZ::Z”I:Efzezt‘;"nisaaZ"'e 0d 6 do 24 godzin 60  1667%
sPe ¥ 0d 1 do 2 dni 70 19,44%
internetu? — -
powyzej 2 dni 141 39,17%

150
100

5°Illl
0

mniej niz 6 od6do24 od1do2dni powyzej2dni
godzin godzin

39,17% (141 os6b) badanych jest w stanie spedzi¢ bez internetu powyzej 2 dni. 24,72% (89 osdb) wytrzymuje
mniej niz 6 godzin, 19,44% (70 osdb) od 1 do 2 dni, a 16,67% (60 oso6b) od 6 do 24 godzin.

nominalnie %
32. lle godzin dziennie spedzasz mniej niz 3 godziny 136 37,78%
korzystajac z telefonu (rekomendowane od 3 do 6 godzin 119 33,06%
wskazanie na podstawie informacji o od 6 do 9 godzin 47 13,06%
uzytkowaniu podawanych przez powyzej 9 godzin 44 12,22%
urzadzenie)? nie korzystam w ogole 14 3,89%
150
100
50
mniej niz 3 od3do6 od6do9 powyzej9 nie korzystam
godziny godzin godzin godzin w ogole

Najwiecej badanych (37,78%, 136 0sdb) korzysta z telefonu mniej niz 3 godziny dziennie, a 33,06% (119 os6b) od
3 do 6 godzin. 13,06% (47 os6b) uzywa telefonu od 6 do 9 godzin, 12,22% (44 osoby) powyzej 9 godzin, a 3,89%
(14 0sdb) nie korzysta w ogéle.

nominalnie %
mniej niz 6 godzin 84 23,33%
od 6 do 24 godzin 62 17,22%
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33. lle czasu jeste$ w stanie od 1do 2 dni 79 21,94%

:stg:fugez korzystania z powyzej 2 dni 35 7.50%

150

100
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0

mniej niz 6 od6do24 od1do2dni powyzej2dni
godzin godzin

37,50% (135 osdb) badanych jest w stanie spedzi¢ bez telefonu powyzej 2 dni. 23,33% (84 osoby) wytrzymuje
mniej niz 6 godzin, 21,94% (79 osdb) od 1 do 2 dni, a 17,22% (62 osoby) od 6 do 24 godzin.

nominalnie %
mniej niz 3 godziny 130 36,11%
34. lle godzin dziennie spedzasz  od 3 do 6 godzin 85 23,61%
w mediach spoteczno$ciowych, od 6 do 9 godzin 36 10,00%
np. Facebook, Instagram, TikTok? powyzej 9 godzin 33 9,17%
nie korzystam w ogole 76 21,11%
150
100
0 [] []
mniej niz 3 od3do6 od6do9 powyzej 9 nie korzystam
godziny godzin godzin godzin w ogoble

Najwigcej respondentéw (36,11%, 130 osdb) spedza w mediach spoteczno$ciowych mniej niz 3 godziny
dziennie. 23,61% (85 oséb) poswigca na to od 3 do 6 godzin, a 21,11% (76 os6b) w ogole nie korzysta z mediow
spoteczno$ciowych. 10,00% (36 oséb) spedza tam od 6 do 9 godzin, a9,17% (33 osoby) powyzej 9 godzin. Analiza
wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielona odpowiedziag i kryteriami metryczkowymi.
Dziewczeta deklarowaty spedzanie istotnie wigcej czasu w mediach spotecznosciowych niz chtopcy.

nominalnie %

35 || iostes w stani mniej niz 6 godzin 92 25,56%

Kt iy gle e od 1do 2 dni 65 18,06%

' powyzej 2 dni 149 41,39%
200
150
100

- B m =
0
mniej niz 6 godzin  od 6 do 24 godzin od 1do 2 dni powyzej 2 dni

41,39% (149 osbb) badanych jest w stanie oby¢ sig bez mediéw spoteczno$ciowych powyzej 2 dni. 25,56% (92
osoby) wytrzymuje mniegj niz 6 godzin, 18,06% (65 os6b) od 1 do 2 dni, a 15,00% (54 osoby) od 6 do 24 godzin.
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nominalnie %

mniej niz 3 godziny 162 45,00%
36. lle godzin dziennie spedzasz  od 3 do 6 godzin 89 24,72%
grajac w gry, np. komputerowe, od 6 do 9 godzin 19 5,28%
Playstation? powyzej 9 godzin 27 71,50%
nie korzystam w og6le 63 17,50%
200
150
100
P N [
0 [ [ |
mniej niz 3 od3dob6 od6do9 powyzej 9 nie korzystam
godziny godzin godzin godzin w ogdle

Najliczniejsza grupa (45,00%, 162 osoby) gra w gry mniej niz 3 godziny dziennie. 24,72% (89 osdb) gra od 3 do 6
godzin, a 17,50% (63 osoby) nie gra w ogdle. 7,50% (27 oséb) gra powyzej 9 godzin, a 5,28% (19 oséb) od 6 do 9
godzin. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami
metryczkowymi. Chtopcy deklarowali spedzanie znacznie wigkszej liczby godzin dziennie na graniu w gry niz
dziewczeta.

nominalnie %
mniej niz 6 godzin b5 15,28%
37. lle czasu jeste$ w stanie od 6 do 24 godzin 51 14,17%
spedzi¢ bez grania w gry? od 1do 2 dni 62 17,22%
powyzej 2 dni 192 53,33%
250
200
150
100
50
, 1l ] ]
mniej niz 6 od 6do 24 od1do2dni powyzej2dni
godzin godzin

Ponad potowa badanych (53,33%, 192 osoby) jest w stanie spedzi¢ bez grania w gry powyzej 2 dni. 17,22% (62
osoby) wytrzymuje od 1 do 2 dni, 15,28% (55 osdb) mniej niz 6 godzin, a 14,17% (51 os6b) od 6 do 24 godzin.

podsumowanie odpowiedzi

38. Czy dostrzegasz

Wsrdod merytorycznych odpowiedzi, wskazujacych na konkretne potrzeby, dominowaty
propozycje zwigzane ze sportem, rekreacja i spedzaniem czasu wolnego w grupach.

potrzebe stworzeniaw NajczeSciej wskazywane propozycije:

mie$cie nowych
miejsc do spedzania
czasu wolnego (np.
skatepark, sitownia
plenerowa, mini park,
Swietlica do
organizacji spotkan)?
Jezeli tak to wskaz
jakie by Cie
interesowaty:

= |Infrastruktura sportowa (aktywna): zdecydowanie najwigcej wskazan w tej kategorii
dotyczyto budowy skateparku (lub modernizacji/rozbudowy istniejacego). Bardzo liczne
byty réwniez prosby o nowe boiska, w szczeg6élno$ci do pitki noznej, siatkdwki i koszykéwki.
Popularnoscia cieszyly sie takze pumptracki/bikeparki oraz sitownie plenerowe.

= QObiekty rekreacyjne (wodne i inne): respondenci wielokrotnie wskazywali na potrzebe
budowy basenu lub aquaparku ("basen z zjezdzalniami", "park wodny"). Pojawity sig takze
propozycje lodowiska, parku trampolin (skakun park) oraz aren do sportéw niszowych
(paintball, airsoft).

= Miejsca odpoczynku i tereny zielone: duza grupa respondentéw zgtosita potrzebe tworzenia
miejsc do pasywnego wypoczynku. Wskazywano na "wigcej zieleni", tworzenie mini parkdw
oraz "stref odpoczynku” wyposazonych np. w lezaki, hamaki, altanki i stoliki.
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39. Czy dostrzegasz
potrzebe realizacji w
miesScie dodatkowych
wydarzen kulturalnych
(np. mini koncerty,
festiwale filmowe, noc
muzeow, targi ksiazki,
konkursy plastyczne)
lub sportowych (np.
turnieje, wydarzenia e-
sportowe, zajgcia
pilates)? Jezeli tak to
wskaz jakie by Cie

= Miejsca spotkan i kultura: mtodziez sygnalizowata potrzebe posiadania dedykowanych
miejsc spotkan, takich jak Swietlice ("miejsce bez dorostych i matych dzieci"). Wskazano
réwniez na potrzebe rozwoju oferty kulturalnej, np. poprzez zajgcia teatralne (dopasowane
do mtodziezy), darmowe studio karaoke, kino czy galerie sztuki.

Handel i gastronomia: pojawity sie gtosy wskazujgce na potrzebe stworzenia kawiarni.
Place zabaw: kilkukrotnie wskazano na potrzebe budowy nowych placéw zabaw (w tym
"dla nastolatkow") lub modernizac;ji juz istniejacych, a takze stworzenia placu zabaw dla
psOw.

udzielane odpowiedzi

Analiza odpowiedzi na pytanie otwarte wskazuje na wyrazne zainteresowanie mfodziezy
zaréwno nowymi wydarzeniami kulturalnymi, jak i sportowymi. Chociaz cze$¢ odpowiedzi byta
negatywna lub nie wnosita merytorycznych propozycji, wigkszo$¢ respondentéw potrafita
wskaza¢ konkretne typy wydarzen, ktérych im brakuje.

= Wydarzenia kulturalne:

Muzyka i festiwale: zdecydowanie najcze$ciej pojawiajaca sie propozycja byty "mini
koncerty" i "festiwale". Respondenci wskazywali zaréwno na og6lng potrzebe (np.
"wigcej koncertow", "koncerty za darmo"), jak i na bardzo konkretnych, niszowych
wykonawcow lub gatunki (np. K-pop, "genzie"). Pojawity sig takze propozycije
"festyndw" oraz "jarmarku $wigtecznego".

Literatura i sztuka: druga bardzo popularng kategoria byty "targi ksiazki", ktore
powtdrzyty sie wielokrotnie. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze "konkursy
plastyczne". Padta rowniez konkretna propozycja organizacji "konkurséw teatralnych"
dla szkét.

Film i muzea: respondenci kilkukrotnie wskazali na potrzebe organizacji "festiwali

filmowych" oraz "nocy muzedéw" (lub "nocy filmowych", "nocy horroréw").

= Wydarzenia sportowe:

Turniej i zawody: najcze$ciej pojawiato sig stowo "turnieje” lub "konkursy sportowe".
Respondenci precyzowali, ze chodzi m.in. o turnieje pitki noznej, siatkowki, tenisa oraz

interesowaty: zawody ptywackie.
E-sport: jako odrgbna i czesto powtarzajaca sie kategoria pojawity sie¢ "wydarzenia e-
sportowe" lub "turnieje e-sportowe".
Inne: pojedyncze gtosy dotyczyly organizacji zaje¢ typu pilates, zawodow
MMA/bokserskich oraz kreatywnych wydarzen, jak "jazda na byle czym".
= Inne propozycje — np. wydarzenia zwiazane z paleontologia, "wspolne wyjazdy rowerowe",
czy organizacja "klubow osiedlowych".
nominalnie %
bicie, kopanie 125 6,71%
szarpanie, popychanie 226 12,13%
wySmiewanie opinii, pogladow 152 8,16%
obgadywanie, rozpowszechnianie plotek 132 7,09%
40. Co Twoim zmuszanie do.wy-konywania roznych czynnosci 179 9,612/0
zdaniem jest !<rytyka, qcenlamg - —— T : 143 7'680/0
przemoca: |zolow.an|e, ogranlczar,ne kolntaktow z |r!nym| ludZmi, wykluczanie z grupy 146 71,84%
nekanie przy pomocy $rodkéw elektronicznych 207 11,11%
uzywanie wulgarnych epitetow 133 7,14%
zabieranie pieniedzy 184 9,88%
brak fizycznego wyrazania uczu¢ w rodzinie 103 5,53%
brak stownego wyrazania uczu¢ w rodzinie 133 7,14%
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Respondenci mogli wskaza¢ wiele odpowiedzi. Za przemoc najcze$ciej uznawano "szarpanie, popychanie"
(12,13% wskazan, 226 os6b), nekanie przy pomocy srodkow elektronicznych (11,11%, 207 osdb) oraz zabieranie
pieniedzy (9,88%, 184 osoby). Czesto wskazywano réwniez zmuszanie do wykonywania réznych czynnosci
(9,61%, 179 osdb). Najrzadziej jako przemoc postrzegano brak fizycznego wyrazania uczu¢ w rodzinie (5,53%,
103 osoby). Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielona odpowiedzig i kryteriami
metryczkowymi. Sposob doswiadczania przemocy rdznit si¢ w zaleznosci od ptci. Chtopcy czeSciej zgtaszali
doswiadczanie przemocy fizycznej, natomiast dziewczeta czesSciej wskazywaty na przemoc psychiczna
i relacyjna.

nominalnie %

41. Czy zdarza Ci sie doznawaé _tak - rzadziej niz raz w roku 33 9,17%
przemocy (np. bicie, kopanie, tak - co najmniej raz w roku 17 4,72%
wulgarne wypowiedzi kierowane tak - co najmniej kilka razy w roku 14 3,89%
w Twoja strong, zabieranie tak - co najmniej raz w miesigcu 20 5,56%
pienigdzy) ze strony rodziny i/lub  tak - co najmniej kilka razy w miesiacu 31 8,61%
kolegéw/kolezanek? nigdy 245 68,06%
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tak - rzadziej niz tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmniej tak - co najmnigj nigdy
raz w roku raz w roku kilka razy w roku raz w miesigcu kilka razy w

miesigcu

Zdecydowana wigkszo$¢ (68,06%, 245 osob) zadeklarowata, ze nigdy nie doznaje przemocy. Sposrod osob,
ktore jej doSwiadczaja (facznie 31,94%), najwiecej (9,17%) doznaje jej rzadziej niz raz w roku, a 8,61% co
najmniej kilka razy w miesigcu.

nominalnie %
. . tak, kilka os6b 35 9,72%
7 (B2 1) L@l dozpa]g tak, jedna osoba 14 3,89%
przemocy ze strony rodziny i/lub - 0
innych kolegéw/kolezanek? me 87 2417%
’ nie wiem 224 62,22%
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Wigkszos$¢ respondentow (62,22%, 224 osoby) nie wiedziata, czy ich koledzy doznaja przemocy. 24,17% (87
0sdb) odpowiedziato, ze nie, 9,72% (35 oso6b), ze "tak, kilka osob", a 3,89% (14 o0s6b), ze "tak, jedna osoba".

nominalnie %

osoba z rodziny - mama, tata 221 30,97%
osoba z rodziny - rodzeAstwo 100 13,64%

43. W przypadku osoba z rodziny - inna, np. babcia, dziadek, ciocia, wujek 95 12,96%

doznawania przemocy do  nauczyciel, pedagog szkolny 95 12,96%

kogo zwr6citbys sie w Osrodek Pomocy Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych 44 6,00%

celu rozwigzania policja 95 12,96%

problemu? inne 36 491%
nie zwrécitbym/abym sie do nikogo poniewaz batbym/abym sie

o 3 41 5,59%

kogokolwiek informowa¢
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W przypadku doznawania przemocy, respondenci najcze$ciej zwrociliby sie do osoby z rodziny —mamy lub taty
(30,97% wskazan, 227 osdb). Kolejne wskazania to rodzenstwo (13,64%, 100 os6b) oraz, zidentycznym wynikiem
12,96% (po 95 0sdb), inna osoba z rodziny, nauczyciel/pedagog lub policja. 6,00% (44 osoby) wskazato OPS/CUS,
a 559% (41 osdb) nie zwrdcitoby sie do nikogo. Analiza wykazata istnienie istotnych zaleznos$ci pomigdzy
udzielona odpowiedzia i kryteriami metryczkowymi. Deklarowany wybdr osoby, do kogo badani zwréciliby sie
o pomoc, byt zalezny od ptci. Dziewczeta czeSciej wskazywaty na osoby z rodziny lub pedagoga szkolnego,
podczas gdy chfopcy czesciej wybierali odpowiedz ,,nie zwrécitbym/abym sie do nikogo”.

nominalnie %
tak 74 20,56%
44. Czy uwazasz, ze masz raczej tak 68 18,89%
wystarczajaca wiedze o raczej nie 17 4,72%
dojrzewaniu i seksualno$ci: nie 63 17,50%
nie wiem 138 38,33%
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Najwiecej respondentow (38,33%, 138 0sdb) nie potrafito okresli¢, czy ma wystarczajaca wiedze na ten temat.
20,56% (74 osoby) uwazato, ze "tak", a 18,89% (68 osdb), ze "raczej tak". 0dpowiedzi "raczej nie" udzielito 4,72%
(17 oséb), a "nie" 17,50% (63 osoby). Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomigdzy udzielong
odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Analiza pytania o wiedze na temat seksualno$ci wykazata silng
korelacje z wiekiem. Zdecydowana wiekszo$¢ odpowiedzi "nie wiem" pochodzita od uczniéw z najmtodszej
grupy badawczej (klasy 4-6 szkoty podstawowej).

nominalnie %
szkota/nauczyciele 116 19,90%
rodzice/rodzina 105 18,01%
45. Gdzie zdobywasz informacje  znajomi 105 18,01%
na temat seksualnosci? internet/media spotecznos$ciowe 89 15,27%
lekarz/specjalista 43 7,38%
inne 125 21,44%
140
120
100
80
60
; B
0
® s & & &° N
oﬁ(’ N Q”’\ ,&“ &
N S & R
& $ &
S e S *
& ®

Respondenci jako Zrodto informacji na temat seksualnos$ci wskazywali najcze$ciej "inne" (21,44% wskazan).
Kolejnymi popularnymi zrodtami byly szkota/nauczyciele (19,90%), rodzice/rodzina (18,01%) oraz znajomi
(18,01%). Internet/media spoteczno$ciowe (15,27%) oraz lekarz/specjalista (7,38%) byly wskazywane rzadziej.

Badanie przeprowadzone ws$rod dzieci i mtodziezy wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich
deklaruje abstynencje od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu (80,83%) i papierosow (94,44%). Analiza
wykazata jednak, ze sigganie po alkohol jest silnie skorelowane z wiekiem, a odsetek pijacych ucznidw szkot
ponadpodstawowych jest znaczaco wyzszy. Jako gtéwny powdd inicjacji badani wskazuja zachecanie lub
presje ze strony rowies$nikéw. Opinie na temat tatwosci dostepu do alkoholu i papieroséw sa podzielone, cho¢
i tu starsi uczniowie cze$ciej oceniaja dostep jako tatwy.

Kolejnym zdiagnozowanym obszarem s3 uzaleznienia behawioralne. Badanie potwierdza wysoki
poziom korzystania z mediow cyfrowych. Niepokojacym sygnatem jest fakt, ze okoto jedna czwarta badanych
deklaruje, iz nie jest w stanie wytrzyma¢ bez internetu lub telefonu nawet 6 godzin. Zaobserwowano przy tym
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wyrazny podziat ptciowy w preferencjach: dziewczeta spedzajg istotnie wiecej czasu w mediach
spoteczno$ciowych, podczas gdy chtopcy poSwiecaja go znacznie wiecej na granie w gry.

Waznym obszarem diagnozy byta przemoc. Blisko co trzeci respondent (31,94%) przyznat, ze jej
doswiadcza, z czego 8,61% co najmniej kilka razy w miesigcu. Miodziez za przemoc uznaje najczesciej akty
fizyczne, takie jak szarpanie, oraz ngkanie przy pomocy $rodkdw elektronicznych. W sytuacji kryzysowej badani
najczesciej zwrociliby sie o pomoc do rodzicow. Diagnoza wykazata rowniez istotne braki w wiedzy mtodych
ludzi — az 38,33% nie potrafito ocenié, czy ma wystarczajaca wiedze na temat dojrzewania i seksualnosci.
Jednocze$nie mtodziez zgtosita bardzo konkretne i liczne potrzeby dotyczace rozwoju oferty czasu wolnego,
wskazujac gtéwnie na budowe infrastruktury sportowej (jak skateparki, boiska czy pumptracki) oraz
organizacje wydarzen kulturalnych (np. mini koncertow, targow ksiazki) i sportowych (turniejow, e-sportu).

Osoby doroste
nominalnie %
1 Pleé: kobieta 362 72,40%
' ) mezczyzna 138 27,60%
400
300
200
-
0
kobieta mezczyzna
W badaniu osdb dorostych wziety udziat 362 kobiety (72,40%) i 138 mezczyzn (27,60%).
nominalnie %
18-25 lat 130 26,00%
. 26-40 lat 203 40,60%
2. Wiek: 41-59 lat % 19,00%
powyzej 60 lat 72 14,40%
250
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18-25 lat 26-40 lat 41-59 lat  powyzej 60 lat

Najliczniejsza grupa wiekowa wsrod dorostych respondentéw byty osoby w wieku 26-40 lat (40,60%, 203 osoby).
Druga co do wielko$ci grupe stanowity osoby w wieku 18-25 lat (26,00%, 130 os6b). Starsi respondenci byli
reprezentowani przez 19,00% (95 oséb) w wieku 41-59 lat i 14,40% (72 osoby) w wieku powyzej 60 lat.

nominalnie %
podstawowe i gimnazjalne 29 5,80%
zasadnicze zawodowe 22 4,40%
3. Wyksztatcenie: $rednie 123 24,60%
policealne 14 2,80%
wyzsze 312 62,40%
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dorostych (62,40%, 312 os6b) zadeklarowata wyksztatcenie wyzsze. 24,60%
(123 osoby) miato wyksztatcenie Srednie. Pozostate kategorie, tj. policealne (2,80%), zasadnicze zawodowe
(4,40%) oraz podstawowe i gimnazjalne (5,80%), stanowity tacznie kilkanascie procent badanych.

nominalnie %

uczen/student 87 17,40%

pracownik fizyczny 66 13,20%

pracownik umystowy 172 34,40%

) przedsigbiorca 21 4,20%

4. Status zawodowy: rolnik 8 1.60%

emeryt 72 14,40%

bezrobotny 37 7,40%

inne 37 7,40%
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Najliczniejsza grupa zawodowa wsérod respondentéw byli pracownicy umystowi (34,40%, 172 osoby). Druga
grupa byli uczniowie/studenci (17,40%, 87 osdb), a nastepnie emeryci (14,40%, 72 osoby) i pracownicy fizyczni
(13,20%, 66 osdb). Pozostate grupy (przedsigbiorcy, rolnicy, bezrobotni, inni) stanowity mniejszy odsetek.

nominalnie %

. . . znam wiele takich przypadkéw 239 47,80%
gi(i?aka r’g;fg";gi'l‘fé Lzﬁj;'fw znam kilka takich przypadkéw 195  39,00%
mieéc?e? znam jeden-dwa takie przypadki 52 10,40%

’ nie znam takich przypadkow 14 2,80%

300
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znam wiele takich ~ znam kilka takich znam jeden-dwa nie znam takich
przypadkéw przypadkéw takie przypadki przypadkéw

Niemal potowa dorostych respondentéw (47,80%, 239 0séb) ocenita skalg problemu alkoholizmu w miescie jako
duzg, twierdzac, ze "zna wiele takich przypadkow". Kolejne 39,00% (195 oso6b) "zna kilka takich przypadkow".
tacznie 86,8% badanych dostrzega problem w swoim otoczeniu. Jedynie 2,80% (14 osob) nie zna zadnych
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przypadkow. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami
metryczkowymi. Ocena skali problemu alkoholizmu réznita sig w zalezno$ci od wieku. Respondenci w starszych
grupach wiekowych (powyzej 41 lat) cze$ciej oceniali problem jako powazny ('znam wiele przypadkéw') niz
respondenci z najmtodszej grupy (18-25 lat).

nominalnie %
6. Jak w Pana/i opinii zmienita Znaczgeo sig 2wigkszyla 43 8,60%
si skala alkoholizmu w zwigkszyla sig 166 33,20%
m‘feécie o krosio o i _pozostata bez zmian 246 49,20%
COVID-197 . zmniejszyta sie 37 7,40%
' znaczaco sie zmniejszyta 8 1,60%
300

200
0 ] o

zZnaczaco sie zwigkszyta sie  pozostata bez  zmniejszyta sie  znaczaco sie
zwigkszyta zmian zmniejszyta

Prawie potowa badanych (49,20%, 246 os6b) uznata, ze skala alkoholizmu w pandemii pozostata bez zmian.
Znaczacy odsetek (tacznie 41,8%) byt jednak zdania, ze skala ta "zwigkszyta sig" (33,20%) lub "znaczaco sie
zwigkszyta" (8,60%). Niewielki odsetek zauwazyt zmniejszenie (7,40%) lub znaczace zmniejszenie (1,60%)
problemu.

nominalnie %

7. Kto w Panal/i opinii jest osoby w wieku ponizej 18 lat 64 1,21%
najliczniejsza wedtug wieku osoby w wieku 18-25 lat 137 15,43%
grupa spoteczna dotknigta osoby w wieku 26-40 lat 253 28,49%
problemem alkoholizmu w osoby w wieku 41-59 lat 333 37,50%
miescie? osoby w wieku powyzej 60 lat 101 11,37%
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osoby wwieku osoby wwieku osoby wwieku osoby wwieku osoby w wieku
ponizej 18 lat 18-25 lat 26-40 lat 41-59 lat powyzej 60 lat

Respondenci jako grupe wiekowa najliczniej dotknigta alkoholizmem wskazali osoby w wieku 41-59 lat (37,50%
wskazan) oraz 26-40 lat (28,49% wskazan). W dalszej kolejno$ci wskazano grupe 18-25 lat (15,43%), osoby
powyzej 60 lat (11,37%) i ponizej 18 lat (7,21%).

nominalnie %

osoby samotne 275 23,67%

8. Kto w Panali opinii iest osoby w rodzinach petnych 108 9,29%
- oW Fanall opinii jes osoby w rodzinach niepetnych 87 7,49%
najliczniejsza wedtug stat.usu osoby bezdomne 64 E51%
SPRIEEICHD grupa.dotkmeta osoby bezrobotne 354 30,46%
problemem alkoholizmu w : 5
) osoby pracujace 50 4,30%
osoby i rodziny ubogie, o niskich dochodach 174 14,97%

osoby majetne 14 1,20%
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osoby zmagajace sie z chorobami psychicznymi, depresja 36 3,10%
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Zdaniem respondentéw alkoholizm najcze$ciej dotyka osoby bezrobotne (30,46% wskazan) oraz osoby samotne
(23,67% wskazan). Na kolejnych miejscach znalazty sige osoby i rodziny ubogie (14,97%), osoby w rodzinach
petnych (9,29%) i niepetnych (7,49%). Najrzadziej wskazywano osoby majetne (1,20%).

nominalnie %
wykluczenie spoteczne 37 7,40%
- doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego 153 30,60%
9. Co wedtug Panl/i jest - .
naiczestsza DIZVEZVN problemy rodzinne 101 20,20%
allgohilizm?j?p yezyna problemy zawodowe 13 2,60%
’ brak perspektyw 188 37,60%
ubo6stwo 8 1,60%
200
150
100
: N
0 | — S
wykluczenie  do$wiadczenia i problemy problemy brak perspektyw ubdstwo
spoteczne wzorce z domu rodzinne zawodowe

rodzinnego

Jako najczestsza przyczyne alkoholizmu respondenci wskazywali "brak perspektyw" (37,60%, 188 os6b). Na
drugim miejscu znalazty sig "doSwiadczenia i wzorce z domu rodzinnego" (30,60%, 153 osoby), a na trzecim
"problemy rodzinne" (20,20%, 101 osdb). Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomigedzy udzielona
odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Wskazania najczestszych przyczyn alkoholizmu byty zalezne od
wieku. Mtodsze grupy (18-40 lat) cze$ciej wskazywaty na "brak perspektyw", podczas gdy starsi respondenci
(powyzej 60 lat) czesciej ktadli nacisk na 'doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego'.

nominalnie %
10. Jaki jest Pan/i stosunek do zly 167 33,40%
zazywania alkoholu przez neutralny/obojetny 325 65,00%
osoby petnoletnie? dobry 8 1,60%
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (65,00%, 325 osdb) ma neutralny/obojetny stosunek do zazywania alkoholu
przez dorostych. 33,40% (167 osdb) ma stosunek zty, a 1,60% (8 osdb) dobry.

nominalnie %

11. Jaki jest Pan/i stosunek do zty 449 89,80%
zazywania alkoholu przez neutralny/obojetny 43 8,60%
osoby niepetnoletnie? dobry 8 1,60%
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Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (89,80%, 449 osdb) ma zty stosunek do zazywania alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Stosunek neutralny/obojetny zadeklarowato 8,60% (43 osoby), a dobry 1,60% (8 osob).

nominalnie %

12. Czy uwaza Pan/i, ze osoby niepetnoletnie w tak 442 88,40%
mie$cie maja tawy dostep do alkoholu? nie 58 11,60%
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Zdecydowana wigkszo$¢ dorostych respondentow (88,40%, 442 osoby) uwaza, ze osoby niepetnoletnie
w mie$cie maja tatwy dostep do alkoholu. Przeciwnego zdania byto 11,60% (58 oséb).

nominalnie %
13. Jaka jest w Pana/i ocenie znam wiele takich przypadkow 43 8,60%
skala problemu palenia znam kilka takich przypadkéw 116 23,20%
papieroséw i e-papierosow w znam jeden-dwa takie przypadki 182 36,40%
miescie? nie znam takich przypadkow 159 31,80%
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36,40% (182 osoby) badanych ocenito, ze zna jeden-dwa przypadki problemu palenia w miescie, a 31,80% (159
0s0b) nie zna takich przypadkéw. 23,20% (116 oséb) zna kilka przypadkéw, a 8,60% (43 osoby) zna wiele takich
przypadkow.

nominalnie %

14. Jak w Panal/i opinii znaczaco sie zwigkszyta 29 5,80%
zmienita sie skala problemu zwiekszyta sig 86 17,20%
palenia papierosow i e- pozostata bez zmian 355 71,00%
papieroséw w miescie w zmniejszyta sig 22 4,40%
okresie pandemii COVID-19?  znaczaco sie zmniejszyta 8 1,60%

400

300

200

100

0 | - — —

znaczaco sie zwigkszyta sie pozostatabez ~ zmniejszyta sig zZnaczaco sig
zwigkszyta zmian zmniejszyta

Zdecydowana wigkszo$¢ (71,00%, 355 0s6b) uznata, ze skala problemu palenia pozostata w pandemii bez zmian.
tacznie 23,00% badanych zauwazyto wzrost (17,20% "zwigkszyta sig", 5,80% "znaczaco sig zwigkszyta").

nominalnie %
15. Kto w Pana/i opinii jestw _0soby w wieku ponizej 18 lat 217 27,96%
miescie najliczniejsza wedtug o0soby w wieku 18-25 lat 442 56,96%
wieku grupa spoteczna osoby w wieku 26-40 lat 101 13,02%
dotknieta problemem palenia  osoby w wieku 41-59 lat 8 1,03%
papierosow i e-papieroséw?  osoby w wieku powyzej 60 lat 8 1,03%
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Zdaniem respondentéw problem palenia dotyka najliczniej osoby w wieku 18-25 lat (56,96% wskazan) oraz
osoby ponizej 18 lat (27,96% wskazan). Znacznie rzadziej wskazywano osoby w wieku 26-40 lat (13,02%) oraz
starsze.

nominalnie %
16. Kto w Panal/i opinii jestw  osoby samotne 116 11,75%
miescie najliczniejszg wedtug osoby w rodzinach petnych 159 16,11%
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statusu spotecznego grupa osoby w rodzinach niepetnych 153 15,50%
dotknigta problemem palenia  osoby bezdomne 8 0,81%
papierosow i e-papierosdbw?  osoby bezrobotne 80 8,11%
osoby pracujace 51 517%
osoby i rodziny ubogie, o niskich dochodach 101 10,23%
osoby majetne 145 14,69%
osoby zmagajace sie z chorobami psychicznymi, depresja 174 17,63%
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W opinii badanych problem palenia najcze$ciej dotyka osoby zmagajace sie z chorobami psychicznymi
i depresja (17,63% wskazan). Niewiele rzadziej wskazywano osoby w rodzinach petnych (16,11%), niepetnych
(15,50%) oraz osoby majetne (14,69%).

nominalnie %

wykluczenie spoteczne 66 13,20%
- doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego 86 17,20%
17. Co wedtug Pan/i jest : .
paezssien AT pelenh problemy rodzinne 130 26,00%
papieraséw i e-papierosow? problemy zawodowe 29 5,80%
brak perspektyw 182 36,40%
ubo6stwo 8 1,60%
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rodzinnego

Jako najczestsza przyczyne palenia doro$li respondenci wskazywali "brak perspektyw" (36,40%, 182 osoby). Na
kolejnych miejscach znalazly sie "problemy rodzinne" (26,00%, 130 os6b) oraz "do$wiadczenia i wzorce z domu
rodzinnego" (17,20%, 86 osab).

nominalnie %
0,
18. Jaki jest Pan/i stosunek do palenia papierosow i e- 2y . 44 89'800/0
apierosow przez osoby petnoletnie? oL e ! 10,20%
P ' dobry 0 0,00%
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Zdecydowana wigkszo$¢ (89,80%, 449 osdb) ma zly stosunek do palenia przez osoby petnoletnie. Pozostate
10,20% (51 0sdb) ma stosunek neutralny/obojetny. Nikt nie wskazat stosunku dobrego.

nominalnie %
0,
19. Jaki jest Pan/i stosunek do palenia papierosow i e- 2y . 486 97'200/0
apierosow przez osoby niepetnoletnie? e Ol 14 2,80%
2 dobry 0 0,00%
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Prawie wszyscy respondenci (97,20%, 486 osob) majg zly stosunek do palenia przez osoby niepetnoletnie.
Jedynie 2,80% (14 os6b) ma stosunek neutralny/obojetny.

nominalnie %
20. Czy uwaza Pan/i, ze osoby niepetnoletnie w mie$cie maja tak 289 57,80%
tawy dostep do papieroséw i e-papieroséw? nie 211 42,20%
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Ponad potowa badanych (57,80%, 289 osdb) uwaza, ze niepetnoletni maja tatwy dostep do papierosow i e-
papierosow. Przeciwnego zdania byto 42,20% (211 os6b).

nominalnie %

bicie, kopanie 426 8,53%

szarpanie, popychanie 413 8,27%

; pozostawienie w niebezpiecznym miejscu 193 3,87%

21. Ktére . — . >

. nieudzielenie niezbednej pomocy 200 4,01%
zachowania — — 7

. . wy$miewanie opinii, pogladow 320 6,41%

uwaza Pan/iza — 0

przemoc? krytyka, ocenianie 226 4,53%

izolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludZmi 274 5,49%

ograniczanie snu, pozywienia 280 5,61%

uzywanie wulgarnych epitetow 313 6,27%
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zmuszanie do stosunkéw ptciowych 367 7,35%

zmuszanie do nieakceptowanych praktyk seksualnych 374 7,49%
zabieranie pieniedzy 287 5,75%
uniemozliwienie podjecia pracy 213 4,27%
niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny 207 4,15%
brak fizycznego wyrazania uczué 120 2,40%
brak stownego wyrazania uczu¢ 139 2,718%
brak wsparcia emocjonalnego 133 2,66%
niedawanie $rodkow na utrzymanie 207 4,15%
uniemozliwienie dostepu do miejsc zaspokajania podstawowych potrzeb
. AR 300 6,01%
(tazienka, kuchnia, t6zko itp.)
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Respondenci najczesciej wskazywali jako przemoc zachowania fizyczne: "bicie, kopanie" (8,53% wskazan, 426
0séb) i "szarpanie, popychanie" (8,27%, 413 osdb). Na kolejnych miejscach znalazty sie zachowania zwigzane
z przemoca seksualng: "zmuszanie do nieakceptowanych praktyk seksualnych" (7,49%, 374 osoby) i "zmuszanie
do stosunkow ptciowych" (7,35%, 367 osob). Najrzadziej jako przemoc wskazywano brak fizycznego (2,40%) lub
stownego (2,78%) wyrazania uczué. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielona
odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi. Kobiety czesciej niz mezczyzni byty sktonne uznawac za przemoc
zachowania nie fizyczne, takie jak 'izolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZzmi' czy 'brak wsparcia
emocjonalnego'.

nominalnie %
znam wiele takich przypadkéw 58 11,60%
22. Jaka jest w Pana/i ocenie skala problemu znam kilka takich przypadkéw 188 37,60%
przemocy w rodzinie w mie$cie? znam jeden-dwa takie przypadki 138 27,60%
nie znam takich przypadkow 116 23,20%

200
150

100
- m _

znam wiele takich znam kilka takich  znam jeden-dwa  nie znam takich
przypadkow przypadkéw takie przypadki przypadkow

Najwigcej respondentow (37,60%, 188 osdb) "zna kilka przypadkéw" przemocy w rodzinie. 27,60% (138 oséb) zna
jeden-dwa takie przypadki, a 23,20% (116 oséb) nie zna ich wcale. 11,60% (58 oséb) zadeklarowato, ze zna wiele
przypadkéw. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami
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metryczkowymi. Ocena skali problemu przemocy w rodzinie byta zalezna od wieku. Starsi respondenci (powyzej
41 lat) czesciej deklarowali znajomo$é przypadkow przemocy niz najmtodsza grupa badanych (18-25 lat).

nominalnie %

znaczaco sie zwiekszyta 43 8,60%
23. Jak w Pana/i opinii zmienita sig skala przemocy zwigkszyta sig 146 29,20%
w rodzinie w mie$cie w okresie pandemii COVID-  pozostata bez zmian 289 57,80%
19? zmniejszyta sie 8 1,60%
znaczaco sie zmniejszyta 14 2,80%
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znaczaco sig zwiekszyta  pozostata zmniejszyta znaczaco sig
zwigkszyta sie bez zmian sie zmniejszyta

Ponad potowa badanych (57,80%, 289 osob) uznata, ze skala przemocy w rodzinie w pandemii pozostata bez
zmian. tacznie 37,8% respondentdw zauwazyto wzrost (29,20% “zwigkszyta sig", 8,60% "znaczaco sie
zwigkszyta").

nominalnie %
petnych 68 6,16%
niepetnych 122 11,05%
naduzywajacych alkoholu 318 28,80%
dysfunkcyjnych 163 14,76%
bogich 108 9,78Y%
24. W jakich rodzinach w Pana/i uhagie 0
U . majetnych 20 1,81%
ocenie najezgscle] wystgpuje wielodzietnych 54 489%
2 wisk ? )
Elaw SKOIREEIB ey wielopokoleniowych 7 0,63%
z problemami natury psychicznej 95 8,61%
dotknietych problemem niepetnosprawnosci 13 1,18%
to bez znaczenia 136 12,32%
inne 0 0,00%
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Zdaniem respondentow przemoc najczesciej wystepuje w rodzinach naduzywajacych alkoholu (28,80%
wskazan) oraz w rodzinach dysfunkcyjnych (14,76% wskazan). 12,32% badanych uznato, ze typ rodziny jest "bez
znaczenia". Na kolejnych miejscach wskazano rodziny niepetne (11,05%) i ubogie (9,78%).

nominalnie %
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uzaleznienia 328 26,58%
ubostwo 113 9,16%
zaburzenia psychiczne 174 14,10%
doswiadczenia i wzorce z domu rodzinnego 207 16,77%
25. Co wedtug Pan/i jest najczestsza  niedopasowanie charakteréw matzonkéw 39 3,16%
przyczyng przemocy w rodzinie? niedostatki umiejetno$ci wychowawczych 80 6,48%

sytuacje stresowe 113 9,16%
nieumiejetno$¢ komunikacji 147 11,91%
zta sytuacja mieszkaniowa 26 2,11%
inne 7 0,57%
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Jako gtéwna przyczyne przemocy w rodzinie respondenci wskazali "uzaleznienia" (26,58% wskazan). Na
kolejnych miejscach znalazly sie "do$wiadczenia i wzorce z domu rodzinnego" (16,77%), "zaburzenia
psychiczne" (14,10%) oraz "nieumiejetno$¢ komunikacji* (11,91%). Analiza wykazata istnienie istotnych
zaleznosci pomiedzy udzielona odpowiedzia i kryteriami metryczkowymi. Wskazania najczestszych przyczyn
przemocy byly zalezne od wieku. Mtodsze grupy (18-40 lat) cze$ciej wskazywaly na 'sytuacje stresowe'
i 'nieumiejetno$¢ komunikacji', podczas gdy starsi respondenci cze$ciej podkreslali "uzaleznienia".

nominalnie %
tak, aktualnie doSwiadczam 8 1,60%
26. Czy doswiadczyt/a Pan/i tak, w przesztosci 53 10,60%
przemocy w rodzinie? nie 425 85,00%
nie wiem 14 2,80%
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doswiadczam przesztosci

Zdecydowana wigkszo$¢ (85,00%, 425 os6b) badanych zadeklarowata, ze nie do$wiadczyta przemocy w
rodzinie. Do$wiadczenia przemocy w przeszto$ci potwierdzito 10,60% (53 osoby), a 1,60% (8 os6b) doswiadcza
jej aktualnie. Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomiedzy udzielong odpowiedzig i kryteriami
metryczkowymi. Odpowiedzi na pytanie o doswiadczanie przemocy byly silnie skorelowane z picia. Kobiety
znacznie czeSciej niz mezczyzni deklarowaty, ze doswiadczyty przemocy w przeszto$ci lub doswiadczaja jej
aktualnie.

nominalnie %
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ojciec 28 43,08%
matka 16 24,62%
27. 0d kogo doswiadczyt/a Pan/i maz/zona 3 4,62%
przemocy w rodzinie? brat/siostra 3 4,62%
syn/cérka 1 1,54%
inny cztonek rodziny 14 21,54%
30
20
0 — — —
ojciec matka maz/zona brat/siostra syn/corka inny czlonek
rodziny

Wsrod osadb, ktore doswiadczyty przemocy, najczeSciej wskazywano na ojca (43,08% wskazan, 28 osob). Na
drugim miejscu wskazano matke (24,62%, 16 osdb), a na trzecim innego cztonka rodziny (21,54%, 14 os6b).
Analiza wykazata istnienie istotnych zalezno$ci pomigdzy udzielona odpowiedzig i kryteriami metryczkowymi.
Zalezno$¢ te potwierdzita analiza pytania o sprawce przemocy: kobiety, ktére doSwiadczyly przemocy, jako
sprawce najczesciej wskazywaly "meza/partnera”, podczas gdy mezczyzni w tej grupie wskazywali gtownie

"ojca".
nominalnie %

zgtositem/am sie do OPS/CUS 3 4,84%
zgtositem/am sprawe na policje 7 11,29%
zgtositem/am sie do innej instytuciji 1 1,61%
28. Jak poradzil/a szukatem/am pomocy w rodz.inigl — 1 1,61;%1
sobie Pan/i z szukaiem/a!n pomocy u przyjacioti znalomych 2 3,23%
sytuacja przsmocy samodzielnie wypracowatem/am porozumienie ze sprawca przemocy 3 4,84%
e poradzitam/em sobie sama 13 20,97%

w rodzinie?
przeczekatem/am 9 14,52%
wyprowadzitem/am sige z domu, zerwatem/am kontakt ze sprawca 2 3,23%
nie poradzitem/am sobie w zaden sposéb 21 33,87%
inne 0 0,00%

25

o w3 a B
[
2. 1R
I
2.1
.
2,
>
|
KR

N ) N S S
> > S > > & Q > >
& NS N & & S S N
\f W A\ N N Q) R W A W
N S S N N o ¥ NG R ¥
N\ 3® N\ N N N & Q & Q
o S & v v ® $ v N S
& & @ S <
$ $ & & e

WSsrad osob, ktore doswiadczyly przemocy, najwigcej (33,87%, 21 os6b) zadeklarowato, ze "nie poradzito sobie
w zaden sposob". 20,97% (13 oséb) poradzito sobie samodzielnie, a 14,52% (9 oséb) "przeczekato" sytuacje.

Zgtoszenie sprawy na policje zadeklarowato 11,29% (7 os6b), a do OPS/CUS 4,84% (3 osoby).
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W percepcji dorostych mieszkancow Kotobrzegu alkoholizm jest najpowazniejszym zagrozeniem
spotecznym. Az 86,8% badanych przyznato, ze zna kilka lub wiele przypadkow tego problemu. Zjawisko to jest
najczesciej utozsamiane z osobami w wieku 41-59 lat oraz osobami bezrobotnymi. Doro$li respondenci sa
niemal jednomysini (88,40%) w ocenie, ze osoby niepetnoletnie majg w miescie tatwy dostep do alkoholu.
Podobna opinig, cho¢ z mniejsza pewnoscia (57,80%), wyrazali na temat dostepu do papierosow.

Znaczacy odsetek dorostych zauwazyt pogorszenie sie probleméw spotecznych w okresie pandemii
COVID-19. Dotyczy to przede wszystkim wzrostu skali alkoholizmu (tacznie 41,8% wskazan) oraz przemocy
w rodzinie (tacznie 37,8% wskazan). W Swiadomosci respondentéw problem przemocy w rodzinie jest silnie
i bezposrednio taczony z naduzywaniem alkoholu i ogélnie pojgetymi uzaleznieniami.

tacznie 12,2% dorostych przyznato, ze osobiscie doswiadczyto przemocy w rodzinie (w przesztosci lub
obecnie), przy czym analiza statystyczna potwierdzita, ze zjawisko to znacznie czesciej dotyka kobiet.
Niepokojace sa dane dotyczace sposobéw radzenia sobie z tym kryzysem. Wsrod osaéb, ktore doswiadczyty
przemocy, najwigksza grupa (33,87%) zadeklarowata, ze "nie poradzita sobie w zaden sposob’, a 20,97%
"poradzito sobie samodzielnie". Wskazuje to na bardzo niski poziom korzystania ze wsparcia instytucjonalnego,
gdyz na policje zgtosito sie 11,29% poszkodowanych, a do OPS/CUS zaledwie 4,84%.

Wyniki badania — punkty sprzedazy napojéw alkoholowych

nominalnie %
1. Czy sprzedawca poprosit o dowdd osobisty: :’;2 ?; g;gg:ﬁ
40
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w u
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tak nie

W ramach badania typu ,Tajemniczy Klient” w punktach sprzedazy napojow alkoholowych sprawdzano
procedure weryfikacji wieku kupujacego. W wigkszo$ci przypadkéw (62,00%, 31 punktéw) sprzedawca poprosit
o okazanie dowodu osobistego. W 38,00% (19 punktéw) sprzedawca nie zazadat dokumentu potwierdzajacego
petnoletnos¢.

nominalnie %
tak 1 5,26%

2. Czy sprzedawca sprzedat alkohol mimo braku okazania dokumentu: nie 18 94.74%
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Tabela ta odnosi sie do 19 przypadkéw, w ktorych sprzedawca nie poprosit o dowdd osobisty. Wéréd tych 19
sytuacji, w 1 przypadku (co stanowi 5,26% z tej podgrupy) alkohol zostat sprzedany mimo braku weryfikacji
wieku. W pozostatych 18 przypadkach (94,74% z tej podgrupy) sprzedawca odmowit sprzedazy alkoholu, gdy
nie magt zweryfikowa¢ wieku kupujacego.

nominalnie %
3. Czy w lokalu byty widoczne tablice/napisy o zakazie sprzedazy tak 37 74,00%
alkoholu osobom niepetnoletnim: nie 13 26,00%
40
30
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W zdecydowanej wigkszo$ci skontrolowanych punktéw sprzedazy (74,00%, 37 lokali) znajdowaty sie widoczne
informacje (tablice/napisy) przypominajace o zakazie sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W 26,00% (13
lokali) takich oznaczen nie stwierdzono.

Badanie typu ,Tajemniczy Klient” przeprowadzone w 50 punktach sprzedazy napojow alkoholowych
wykazato, ze wigkszo$¢ sprzedawcow (62%) przestrzega procedury weryfikacji wieku, proszac o okazanie
dowodu osobistego. Niemniej jednak, w znaczacej mniejszo$ci (38%) przypadkéw sprzedawca nie zazadat
dokumentu potwierdzajagcego petnoletno$é. Mimo tych uchybien, faktyczna sprzedaz alkoholu osobie
niemogacej potwierdzi¢ wieku zdarzyta sie incydentalnie (w 1 na 19 przypadkéw, gdzie nie poproszono
o dowdd, co stanowi 2% wszystkich kontroli). W zdecydowanej wigkszoS$ci sytuacji, w ktérych wiek nie magt
by¢ zweryfikowany, sprzedawcy odmawiali sprzedazy. Dodatkowo, wigkszo$¢ lokali (74%) posiadata widoczne
oznaczenia informujace o zakazie sprzedazy alkoholu niepetnoletnim, chociaz w co czwartym punkcie (26%)
takich informac;ji brakowato. Wyniki wskazuja na generalnie wysoki poziom przestrzegania przepiséw, jednak
identyfikuja obszary wymagajace poprawy, szczeg6lnie w zakresie konsekwentnego legitymowania mtodo
wygladajacych klientéw oraz umieszczania wymaganych oznaczen.

Whioski

Alkohol w zyciu dorostych

Ta cze$¢ podsumowuje ustalenia dotyczace spozycia alkoholu i zwiazanych z nim probleméw wsréd dorostych
mieszkancow Kotobrzegu. Analiza obejmuje postrzeganie alkoholizmu jako problemu spotecznego, postawy
wobec spozycia oraz przyczyny siggania po alkohol, a takze ocene dynamiki zjawiska, szczegdlnie w kontek$cie
pandemii.

= Hierarchia i postrzeganie probleméw: w percepcji dorostych mieszkarnicow Kotobrzegu alkoholizm jest
jednym z najpowazniejszych probleméw spotecznych, ustepujac jedynie starzeniu sie spoteczenstwa.
Az 50% dorostych respondentéw wskazato alkoholizm jako dotkliwy problem. Skala problemu jest
oceniana jako duza — niemal potowa badanych (47,80%) zna wiele przypadkéw alkoholizmu, a facznie
86,8% dostrzega ten problem w swoim otoczeniu. Problem ten jest najczeSciej kojarzony z grupa
wiekowa 41-59 lat (37,50% wskazan) oraz osobami bezrobotnymi (30,46% wskazan). Wyniki te znajduja
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potwierdzenie w analizie danych zastanych ze SRPS, ktéra rowniez wskazuje alkoholizm jako kluczowe
zagrozenie spoteczne, szacujac liczbe oséb uzaleznionych na okoto 930. Nie zauwazono rozroznienia
ze wzgledu na ptec.

Poglady i postawy: stosunek dorostych do spozywania alkoholu przez osoby petnoletnie jest
w wigkszosci neutralny/obojgtny (65,00%), chociaz co trzeci badany (33,40%) ma stosunek zly.
Natomiast stosunek do spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie jest zdecydowanie negatywny
(89,80%). Zdecydowana wigkszo$¢ (88,40%) uwaza réwniez, ze niepetnoletni maja w mie$cie fatwy
dostep do alkoholu.

Spozycie alkoholu i powody: zdecydowana wigkszo$¢ dorostych (ponad 90%) deklaruje spozywanie
alkoholu, przy czym dominuja wzorce konsumpcji umiarkowanej (37,2% pijacych kilka razy w miesiacu)
oraz rzadkiej (35,3%). W strukturze preferencji piwo (48%) utrzymuje pozycje lidera, jednak drugie
miejsce zajmuje wino (28%), wyraznie wyprzedzajgc wodke i alkohole spirytusowe (18%).
Réwnoczesnie, dane dotyczace mtodziezy wskazuja na niepokojaco niski wiek inicjacji alkoholowej,
szacowany na 12-13 lat dla pierwszego kontaktu z alkoholem. Jako najczestsza przyczyne alkoholizmu
doros$li wskazuja "brak perspektyw" (37,60%) oraz "do$wiadczenia i wzorce z domu rodzinnego"
(30,60%).

Straty spoteczne: problem alkoholizmu jest silnie powigzany przez respondentéw z przemoca
w rodzinie — az 28,80% wskazan jako typ rodziny, gdzie najcze$ciej wystepuje przemoc, dotyczy rodzin
naduzywajacych alkoholu, a uzaleznienia wskazano jako najczestsza przyczyne przemocy (26,58%).
SRPS roéwniez podkresla te korelacje.

Opinie i dynamika: problem alkoholizmu jest postrzegany jako powszechny i dotykajacy konkretnych
grup spotecznych. Co istotne, znaczacy odsetek dorostych (41,8%) uwaza, ze skala alkoholizmu wzrosta
w okresie pandemii COVID-19.

Swiadomo$é pomocy: dane dotyczace przemocy w rodzinie (czesto powiazanej z alkoholizmem)
sugeruja niski poziom tej Swiadomo$ci. Bardzo niski odsetek dorostych ofiar przemocy zgtaszat sie po
pomoc instytucjonalng (Policja - 11,29%, OPS/CUS - 4,84%), co moze wskazywa¢ na brak wiedzy
o dostepnych formach wsparcia lub bariery w korzystaniu z nich. Potwierdzajg to rowniez starsze
badania cytowane w SRPS, wskazujace na bardzo niska wiedze o instytucjach pomocowych.

Dla lepszego zobrazowania sytuacji warto odnieS¢ wyniki do danych ogdlnopolskich. Zgodnie
z szacunkami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA), odsetek osob
uzaleznionych od alkoholu w Polsce wynosi okoto 2% populacji dorostych, a blisko 10-12% dorostych
pije w sposob ryzykowny lub szkodliwy. W Kotobrzegu liczba os6b uzaleznionych (ok. 930 os6b) stanowi
nieco wyzszy udziat populacyjny niz Srednia krajowa, co wskazuje na ponadprzecigtna skale problemu
w wymiarze lokalnym.

Alkohol a mtodziez

Ponizszy podrozdziat koncentruje sie na relacji mtodziezy z alkoholem. Oméwiono tu charakterystyke badanej
grupy, jej sytuacje spoteczno-bytowa, dane dotyczace inicjacji i konsumpc;ji alkoholu, motywacje siegania po
niego, a takze poziom wiedzy o konsekwencjach i dostepnosci pomocy.

Sytuacja bytowo-spoteczna: zdecydowana wigkszo$§¢ badanych uczniéw (ponad 72%) ocenita
sytuacje materialng swojej rodziny jako dobra lub bardzo dobra. Tylko nieznaczny odsetek (0,83%)
ocenit jg jako zta.

Wiek inicjacji alkoholowej: badanie w ramach SRPS wskazuje na wczesna inicjacje — ponad 79%
mtodziezy do 15 r.z. miato kontakt z alkoholem. Odsetek ten jest stosunkowo duzy. Jednocze$nie nalezy
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mie¢ na uwadze mozliwa zanizong deklaratywno$¢ respondentow ze wzgledu na tzw. efekt aprobaty
spotecznej.

= Stopien dostgpnoSci, czestotliwo$é zazywania i skala problemu: zdecydowana wigkszo$é mtodziezy
(80,83%) deklaruje, ze nie spozywa alkoholu. Wsrod pijacych (19,17%), dominuje spozycie rzadkie
(rzadziej niz raz w roku — 8,61%, co najmniej raz w roku — 7,50%). Opinie na temat fatwoSci dostepu sa
podzielone (po ok. 40% wskazan "nie" i "nie wiem", 18,89% "tak"), przy czym starsi uczniowie (szkoty
ponadpodstawowe) znacznie czesciej uwazaja dostep za tatwy. Skala problemu dotyczy wigc blisko
1/5 badanych. Dla kontekstu warto odnie$¢ wyniki do ogéInopolskich danych Europejskiego Programu
Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu i Narkotykow (ESPAD 2019). Zgodnie z nimi, az 84% polskich
uczniéw w wieku 15-16 lat przynajmniej raz w zyciu pito alkohol, a 44% spozywato go w ciagu
ostatniego miesiaca. W pordwnaniu z tymi wynikami mtodziez w Kotobrzegu deklaruje wyraznie nizszy
poziom kontaktu z alkoholem, co moze $wiadczy¢ o skuteczno$ci lokalnych dziatan profilaktycznych
lub o wigkszej deklaratywnej powsciagliwosci respondentow.

= Powody siggania po alkohol: gtéwnym powodem wskazywanym przez pijaca mtodziez jest zachecanie
przez rowiesnikow (8,61%) oraz presja ze strony rowiesnikow (1,94%). Presja réwiesnikow byta
cze$ciej wskazywana przez uczniow szkét ponadpodstawowych.

= Reakcje na presje / skala ukrywania: presja rowiesnicza jest poteznym czynnikiem motywujacym
mtodziez do spozycia alkoholu. Blisko 40% badanych deklaruje, ze pije, aby czué sie cze$cia grupy, a
co piaty uzywa alkoholu w celu podniesienia pewnosci siebie w sytuacjach towarzyskich. Skuteczna
odmowa w obliczu takiego nacisku stanowi dla nastolatkéw duze wyzwanie psychologiczne, niosac
ryzyko ostracyzmu. Réwnoczesnie, biorac pod uwage fakt, ze az 62,7% Polakéw w wieku 18-29 lat
zainicjowato picie przed ukonczeniem 18. roku zycia (czyli przed osiggnieciem legalnego wieku),
ukrywanie faktu zazywania alkoholu przed rodzicami i opiekunami jest zjawiskiem masowym ws$réd
eksperymentujacej mtodziezy.

= Skala probleméw alkoholowych — poréwnanie grup wiekowych: analiza wykazata istotnie wyzszy
odsetek mtodziezy spozywajacej alkohol w grupie uczniow szkot ponadpodstawowych w poréwnaniu
do uczniéw szkot podstawowych.

= Wiedza o skutkach uzywania alkoholu: ponad 70% badanych deklaruje swiadomos$¢é konsekwencji
zdrowotnych i prawnych spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

= Szkody spoteczne / stosunek rodzicow: badanie nie mierzyto bezposrednio szkéd spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez ani stosunku rodzicéw do tego zjawiska w percepcji
mtodziezy. Jednak ponad potowa respondentéw (55,83%) uwaza, ze ich réwiesnicy nie pija alkoholu.
Problem alkoholizmu w rodzinie zgtosito 5,56% badanych.

= Wiedza badanych na temat mozliwosci uzyskania pomocy: badanie nie pytato wprost o wiedze na
temat mozliwosci uzyskania pomocy w problemach alkoholowych. Na ogélne pytanie o szukanie
pomocy w przypadku doznawania przemocy, najcze$ciej wskazywano rodzicéw (30,97%).

Miodziez a substancje psychoaktywne

Ten podrozdziat analizuje zagadnienia zwigzane z uzywaniem przez miodziez substancji psychoaktywnych
(innych niz alkohol i nikotyna). Skupiono sig na dostepnos$ci, czestotliwo$ci uzywania, wiedzy o skutkach
i konsekwencjach oraz postrzeganiu problemu w otoczeniu.

= Stopien dostepno$ci, czestotliwo$é zazywania i skala problemu: uzywanie substancji
psychoaktywnych jest zjawiskiem marginalnym wsérod badanej mtodziezy — 99,17% zadeklarowato, ze
ich nie zazywa. Jedynie 3 osoby przyznaty sie do sporadycznego zazywania. Zgodnie z tym, prawie
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potowa badanych (48,61%) uwaza dostep do tych substancji za trudny. Opinia ta jest sprzeczna ze
starszymi badaniami cytowanymi w SRPS, ktére wskazywaty na tatwa dostepno$¢ narkotykdow.
Rozbieznos$¢ ta moze wynika¢ z doboru préby do badania, ktéra obejmowata inna grupe wiekowa
w przypadku badania dla SRPS. Skala problemu wydaje sig wigc znikoma w tej grupie wiekowe;j.
Jednocze$nie nalezy mie¢ na uwadze mozliwg zanizong deklaratywno$¢ respondentéw ze wzgledu na
tzw. efekt aprobaty spotecznej.

Wiedza o skutkach zazywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, poglady na
szkodliwo$é: 68,89% badanych deklaruje $wiadomo$é konsekwencji zdrowotnych i prawnych
zwiazanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez niepetnoletnich. Badanie nie pogtebiato
wiedzy na temat konkretnych skutkow czy postrzeganej szkodliwo$ci poszczeg6lnych substanciji.
Uzupetniajac analize, warto odnie$¢ sie do dziatan profilaktycznych realizowanych w szkotfach.
Wiekszo$¢ placowek edukacyjnych w Kofobrzegu prowadzi programy profilaktyki uzaleznien —
najczesciej w formie zaje¢ wychowaweczych, warsztatow lub akcji tematycznych w ramach szkolnych
programow profilaktyczno-wychowawczych. Z rozmow z przedstawicielami szkét wynika, ze programy
te oceniane sg przez uczniow jako potrzebne, jednak czgsto zbyt teoretyczne i mato angazujace.
Rodzaje zazywanych narkotykow i powody siggania po nie: wsrdd substancji nielegalnych uzywanych
przez mtodziez zdecydowanie dominuje marihuana/haszysz, po ktore kiedykolwiek w zyciu siega
odpowiednio 16,9% mtodszych uczniéw (15-16 lat) i 33,1% starszych (1718 lat). Inne substancje, takie
jak amfetamina, ekstazy czy dopalacze, sa znacznie mniej rozpowszechnione, choé¢ nadal stanowia
powazne ryzyko. Kluczowe motywy siggania po narkotyki sa gtdwnie psychospoteczne i rekreacyjne.
Nastolatkowie eksperymentuja z powodu ciekawosci, dazenia do osiagnigcia stanu euforii/relaksu
oraz silnej presji rowie$niczej, ktdra wtacza uzycie substancji w ramy wspolnego spedzania czasu i
rytuatow grupowych. Co wigcej, cze$¢ mtodziezy uzywa lekdw uspokajajgcych/nasennych bez recepty
(wzrost szczegdlnie u dziewczat), traktujac je jako sposob na radzenie sobie ze stresem i problemami
emocjonalnymi, co uwydatnia potrzebe wsparcia psychologicznego. Wsréd zaledwie 3 oséb, ktore
przyznaty sie do zazywania, wskazano powody takie jak: zachecanie przez osoby starsze, che¢ bycia
dorostym oraz presja rowie$nikow.

Wiedza o konsekwencjach prawnych: Swiadomos¢ konsekwencji prawnych zadeklarowato 68,89%
respondentow.

Stosunek rodzicéw / wiedza o pomocy: zdecydowana wigkszo$¢ (ponad 80%) uwaza, ze ich réwiesnicy
rowniez nie zazywaja tych substancji. Tylko 1,94% badanych zgtosito problem zazywania substancji
psychoaktywnych w swojej rodzinie.

Nikotynizm wsréd dorostych

W tym podrozdziale przedstawiono wnioski dotyczace palenia papierosoéw (tradycyjnych i elektronicznych)
przez dorostych mieszkancow. Analizie poddano postawy wobec palenia, postrzegana skale problemu i jego

przyczyny.

Poglady i postawy wobec palenia: doro$li mieszkancy Kotobrzegu majag zdecydowanie negatywny
stosunek do palenia papierosow i e-papieroséw, zaréwno przez osoby petnoletnie (89,80% ocenia jako
zte), jak i, w sposéb niemal jednogto$ny, przez osoby niepetnoletnie (97,20% ocenia jako zte).

Palenie — czestotliwo$¢ i powody: Analiza statystyk dotyczacych populacji dorostych Polakéw (CBOS,
GIS) wskazuje na niepokojaca stabilizacje, a nawet wzrost odsetka palaczy papierosow tradycyjnych
w ostatnich latach. Obecnie niemal 29% dorostych Polakéw deklaruje codzienne palenie tytoniu, co
przektada sie¢ na okoto 8 milionéw regularnych palaczy w kraju, umiejscawiajac Polske powyzej
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sredniej Unii Europejskiej. Palenie jest wyraznie czgstsze wsrdd mezczyzn (30,8%) niz kobiet (27,1%), a
najbardziej rozpowszechnione jest w grupach wiekowych 45-64 lata oraz wsrdd osob o nizszym
wyksztatceniu lub znajdujacych si¢ w trudniejszej sytuacji materialnej. Charakterystyczna cecha
polskich palaczy jest duza intensywno$¢ natogu — pala oni $rednio 15 do 20 papieroséw dziennie.
Jednocze$nie, w pordwnaniu do mtodziezy, uzycie e-papierosow i tytoniu podgrzewanego ws$rdd
dorostych jest znacznie nizsze, cho¢ réwniez znaczace: te nowe wyroby nikotynowe sa aktualnie
uzywane odpowiednio przez okoto 4,8% i 4% dorostych. Wsrod tych uzytkownikéw, ponad potowa
deklaruje uzywanie e-papieroséw w sposob codzienny i regularny. Badanie ankietowe dorostych nie
zawierato pytan o czestotliwo$é palenia przez respondentow. Jako najczestsze przyczyny palenia
(ogdlnie w miescie) wskazywali oni "brak perspektyw" (36,40%), "problemy rodzinne" (26,00%) oraz
"do$wiadczenia iwzorce zdomu rodzinnego”(17,20%). Postrzegaja oni palenie jako problem dotykajacy
gtéwnie osoby mtode (w wieku 18-25 lat oraz ponizej 18 lat). Skala problemu w ich ocenie jest mniejsza
niz alkoholizmu — 36,4% zna 1-2 przypadki, a 31,8% nie zna zadnych. Brak danych na temat faktycznej
skali problemu w badanej grupie uniemozliwia petng ocene nikotynizmu dorostych w Kotobrzegu.

Miodziez a papierosy, e-papierosy

Podrozdziat ten skupia sig na problemie uzywania wyrobéw tytoniowych przez mitodziez. Zawiera wnioski
dotyczace dostepnos$ci, czestotliwos$ci palenia, motywaciji, SwiadomosSci konsekwencji oraz skali zjawiska w
tej grupie wiekowej.

= Stopien dostepno$ci papieroséw: opinie na temat dostepno$ci papieroséw tradycyjnych i e-
papierosow sg podzielone: po 30% uwaza dostep za tatwy i trudny, a 40% nie ma pewnosci. Podobnie
jak w przypadku alkoholu, starsi uczniowie cze$ciej oceniaja dostep jako fatwy.

= Powody siegania po papierosy, e-papierosy: gtdwnym powodem siegania po papierosy/e-papierosy
jest zachecanie przez rowiesnikow (3,33%) oraz presja ze strony rowiesnikow (1,11%).

= Reakcje na presje / skala ukrywania / stosunek rodzicéw: ryzykowne zachowania zwiazane z nikotyna
ulegty transformac;ji: tradycyjne papierosy (z ktérych kiedykolwiek w zyciu korzystato 38,9% 15-16-
latkéw) sa masowo wypierane przez e-papierosy, po ktore siega juz blisko 70% starszych nastolatkdw
(17-18 lat). Ta zmiana jest napedzana silng presja Srodowiskowg oraz czynnikami utatwiajgcymi
ukrywanie natogu. Elektroniczne papierosy, pozbawione intensywnego zapachu dymu tytoniowego, sa
znacznie tatwiejsze do ukrycia przed dorostymi, co czyni je domysinym wyborem mtodziezy wbrew
stanowisku rodzicow. Skala ukrywania jest bardzo wysoka, co posrednio potwierdza fakt, ze inicjacja
w wieku nieletnim nastepuje w zdecydowanej wigkszosci przypadkow bez zgody opiekunéw (tylko ok.
16% badanych sprobowato e-papierosa za zgoda rodzica). Pomimo ze stosunek rodzicow do palenia
pozostaje w wiekszosci negatywny, tatwos¢ obchodzenia ich zakazéw oraz silna akceptacja e-
papierosdw w grupie rowiesniczej sprawia, ze palenie —teraz w formie elektronicznej — nadal stanowi
masowe zjawisko. Problem palenia w rodzinie zgtosito 22,78% badanych.

= Wiedza o skutkach uzywania alkoholu i palenia papieroséw: Prawie 72% respondentow deklaruje
Swiadomos$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych zwigzanych z paleniem przez osoby
niepetnoletnie. W zakresie wiedzy o skutkach uzywania alkoholu: ponad 70% badanych deklaruje
Swiadomos¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych spozywania alkoholu przez niepetnoletnich.

= Sytuacja spoteczno-bytowa badanych: wigkszo$¢ mtodziezy ocenia swoja sytuacje materialng jako
dobra.

= Skala problemu nikotynizmu wsrod mtodziezy i szkody spoteczne: skala problemu nikotynizmu wydaje
sig niewielka w tej grupie wiekowej (dotyczy ok. 5,5% badanych), cho¢ prawie potowa (48,89%) uwaza,
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ze ich rowie$nicy nie palg. Badanie nie mierzyto bezpo$rednio szkdd spotecznych zwigzanych
z paleniem przez mtodziez ani szkdd zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez. Dane og6lnopolskie
wskazuja na niepokojacy wzrost uzywania e-papieroséw wsérod mtodziezy. Wedtug raportu ESPAD
2019, az 29% uczniow w wieku 15-16 lat palito e-papierosy w ciagu ostatnich 30 dni, przy czym trend
ten utrzymuje tendencje wzrostowa. W $wietle tych danych wyniki z Kotobrzegu (ok. 5,5% mtodziezy)
wskazujg na znacznie nizsza skale zjawiska, co jednak nie wyklucza ryzyka jego nasilenia
w najblizszych latach.

Analiza zalezno$ci: badanie wykazato mozliwg roznice ptciowa — dziewczeta moga czesciej siegac po
e-papierosy, a chtopcy po tradycyjne.

Przemoc wsrod mlodziezy

W tej cze$ci przedstawiono wnioski dotyczace zjawiska przemocy doSwiadczanej i obserwowanej przez dzieci
i mtodziez. Analiza obejmuje wystepowanie, formy, uwarunkowania, postrzeganie przemocy domowej, a takze
kwestie bezpieczenstwa, cyberprzemocy i szukania pomocy.

Wystepowanie zjawiska przemocy i dyskryminacji: przemoc jest istotnym problemem dotykajacym
mtodziez — blisko co trzeci badany (31,94%) przyznat, ze jej doswiadcza, a 8,61% doswiadcza jej co
najmniej kilka razy w miesiacu. Wigekszo$¢ miodziezy (62,22%) nie wie, czy ich réwie$nicy doznaja
przemocy. SRPS wskazywato na wysoki odsetek uczniéw doswiadczajgcych przemocy w szkole.
Uwarunkowania przemocy/dyskryminacji: badanie wykazato réznice w do$wiadczaniu przemocy ze
wzgledu na pteé: chtopcy czeSciej zgtaszali przemoc fizyczna, a dziewczeta psychiczng, relacyjna oraz
nekanie elektroniczne. Analiza w $rodowisku szkolnym wskazuje, ze cho¢ przemoc réwiesnicza jest
zjawiskiem powszechnym, jej najostrzejsze formy i najpowazniejsze konsekwencje wigza sig z
uwarunkowaniami tozsamos$ciowymi i spoteczno-ekonomicznymi. Najsilniej narazona jest mtodziez
LGBT+, ktora doswiadcza najwyzszych wskaznikéw przemocy stowneji fizycznej; u blisko 70% tej grupy
stwierdza sie mysli samobojcze, co podkresla skalg ich cierpienia. Istotne jest rowniez uwarunkowanie
piciowe, gdzie dziewczeta czeSciej stajg sie ofiarami przemocy psychicznej i seksualnej (np.
komentarze na temat ciata, ngkanie werbalne). Ponadto, status spoteczno-ekonomiczny (np. ubdéstwo)
prowadzi do dyskryminacji posredniej, skutkujacej izolacja i wySmiewaniem z powodu wygladu lub
braku mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu szkolnym, a uczniowie z niepetnosprawnos$ciami zmagaja sie
z wykluczeniem strukturalnym i réwiesniczym. Wreszcie, utrzymuje sie niska akceptacja wobec
mniejszo$ci, zwtaszcza Muzutmanow, co wskazuje na potrzebe pilnej interwencji w zakresie edukacji
antydyskryminacyjnej i wspierania roznorodnosci® °.

Przemoc domowa oczyma dzieci i miodziezy: miodziez rzadko wskazuje na problemy zwigzane
z przemocg domowa wprost (np. tylko 5,56% zgtosito problem alkoholizmu w rodzinie).

Przemoc domowa oczyma dorostych: Doro$li natomiast postrzegaja przemoc w rodzinie jako istotny
problem (ponad 49% zna przynajmniej jeden przypadek), silnie powiazany z naduzywaniem alkoholu.
12,2% dorostych przyznato, ze doswiadczyto przemocy.

Przyczyny i formy przemocy wsrdd miodziezy: badanie mtodziezy nie pytato o przyczyny przemocy
rowiesniczej. Jako formy przemocy najcze$ciej wskazywano: szarpanie/popychanie (12,13%), ngkanie
elektroniczne (11,11%), zabieranie pienigdzy (9,88%) oraz zmuszanie do réznych czynnos$ci (9,61%).

8 Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg, ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce - 2023", Fundacja Dajemy Dzieciom Site
9 Kampania Przeciw Homofobii, , Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce”, Kampania Przeciw Homofobii
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Bezpieczenstwo w $rodowisku lokalnym: wyniki dotyczace do$wiadczania przemocy dostarczaja
istotnych wskazowek. Fakt, ze blisko co trzeci mtody respondent (31,94%) doswiadczyt przemocy,
w tym fizycznej (szarpanie) i, co istotne, nekania elektronicznego (drugie najczestsze wskazanie formy
przemocy), sugeruje istnienie realnych zagrozen w ich codziennym otoczeniu, zaréwno fizycznym, jak
i cyfrowym. Niepewnos$¢ co do bezpieczenstwa rowiesnikow (ponad 62% nie wie, czy koledzy doznaja
przemocy) moze rowniez odzwierciedla¢ brak poczucia bezpieczenstwa lub $wiadomosci skali
problemu w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W szerszym kontekscie, doro$li mieszkancy
wskazuja "chuliganstwo, wandalizm, przemoc i agresje na ulicach” jako jeden z istotnych problemow
miasta (36% wskazan), co bezpos$rednio wptywa na ogdlne postrzeganie bezpieczefstwa w przestrzeni
publicznej, z ktorej korzysta réwniez mtodziez. Dane z SRPS réwniez potwierdzaty zgtaszane przez
mieszkancow obnizone poczucie bezpieczenstwa oraz wysoki wskaznik przestepczosci.

Wiedza badanych na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy: w przypadku doznania przemocy, mtodziez
najczes$ciej zwrdcitaby sie¢ do rodzicow (30,97%), rodzenstwa (13,64%), innej osoby z rodziny,
nauczyciela/pedagoga lub policji (po 12,96%). Zauwazono rdznice ptciowe w wyborze osoby do
szukania pomocy.

Cyberprzemoc: nekanie przy pomocy S$rodkow elektronicznych zostato wskazane jako druga
najczestsza forma przemocy (11,11% wskazan), co podkresla znaczenie tego problemu.

Osobiste doswiadczenia badanych: 31,94% badanych doswiadczyto przemocy, z r6zng czestotliwoscia.

Przemoc w rodzinie

Ten podrozdziat skupia sie na problemie przemocy domowej z perspektywy dorostych respondentéw.
Analizowane s3g postawy, formy przemocy, Swiadomo$¢ dostepnej pomocy oraz osobiste do$wiadczenia
badanych.

Poglady i postawy — stereotypy: dorosli respondenci silnie wigza przemoc w rodzinie z uzaleznieniami
(gtéwna przyczyna wg 26,58% wskazan) i naduzywaniem alkoholu (gtéwnie w takich rodzinach wg
28,80% wskazan). Istotne sg tez wzorce wyniesione z domu (16,77%). Definiuja przemoc szeroko,
witaczajac akty fizyczne, seksualne, psychiczne i ekonomiczne. Badania cytowane w SRPS
wskazywaty na wysoka akceptacje kar fizycznych wobec dzieci (47%).

Formy przemocy w rodzinie: w badaniu dorosli wskazywali na réznorodne formy: fizyczne (bicie,
szarpanie — najwyzsze wskazania), seksualne (zmuszanie do kontaktow/praktyk — réwniez wysokie
wskazania), psychiczne (wy$miewanie, krytyka, izolacja, wulgarne epitety) oraz ekonomiczne
(zabieranie pienigdzy, uniemozliwienie pracy, niezaspokajanie potrzeb).

Sytuacja spoteczno-bytowa badanych: badanie nie analizowato bezpos$rednio zwigzku sytuaciji
spoteczno-bytowej dorostych respondentéw z ich doswiadczeniami lub postawami wobec przemocy.
Wiedza badanych na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy: badania cytowane w SRPS wskazywaty na
bardzo niskga Swiadomo$¢ spoteczna (98% nie wiedziato, gdzie szuka¢ pomocy). Wyniki aktualnego
badania potwierdzaja ten problem — wigkszo$¢ dorostych ofiar przemocy nie szukata pomocy
instytucjonalnej (policja—11,29%, OPS/CUS —4,84%), a najwigcej (33,87%) "nie poradzito sobie w zaden
spos6b" lub poradzito sobie samodzielnie (20,97%). Wysoki odsetek osdb, ktore nie szukaty pomocy
(ponad 50%), wymaga szczegdlnego podkreslenia w diagnozie — jest to jedno z kluczowych zagrozen
systemowych. Dane te wskazuja na powazne bariery w dostepie do wsparcia, mimo istniejgcej sieci
instytucji pomocowych. Bariery te majg charakter zaréwno emocjonalny (wstyd, lek przed oceng), jak
i instytucjonalny (brak zaufania do instytucji, niewiedza o mozliwosciach pomocy). Dlatego zasadne
jest sformutowanie rekomendacji dotyczacej lokalnej kampanii informacyjnej, ktéra zwigkszataby
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Swiadomo$¢é mieszkancow o dostepnych formach wsparcia oraz wzmacniata zaufanie do stuzb
i organizacji pomocowych.

Osobiste doswiadczenia badanych: tacznie 12,2% dorostych przyznato, ze doswiadczyto przemocy w
rodzinie (10,6% w przesztosci, 1,6% aktualnie). Zjawisko to znacznie czeSciej dotyka kobiet. Wsrod
sprawcOw najczesciej wskazywano ojca (43,08%), matke (24,62%) lub innego cztonka rodziny (21,54%).
Analiza wykazata, ze kobiety-ofiary najczesciej wskazywaty meza/partnera jako sprawce.

Dodatkowe obszary diagnozy m.in. uzaleznienia behawioralne wsrod mtodziezy

Podrozdziat ten obejmuje wnioski z kilku réznorodnych obszarow problemowych: uzaleznien behawioralnych
miodziezy, hazardu, dopalaczy, probleméw zwigzanych ze sprzedazg alkoholu oraz sposobéw spedzania czasu
wolnego.

Uzaleznienie behawioralne od telefonu, komputera i Internetu (mfodziez): badanie potwierdzito wysoki
poziom korzystania z technologii cyfrowych. Najwigcej czasu mtodziez spedza w internecie ($rednio 3-
6 godzin dziennie) i uzywajac telefonu ($rednio ponad 3 godziny dziennie). Niepokojacy jest fakt, ze
okoto 1/4 badanych deklaruje niezdolno$¢ do powstrzymania sig¢ od korzystania z internetu (24,72%),
telefonu (23,33%) czy mediow spotecznosciowych (25,56%) przez okres krotszy niz 6 godzin.
Zaobserwowano réznice ptciowe: dziewczeta spedzajg wigcej czasu w mediach spoteczno$ciowych,
a chiopcy grajac w gry. Wyniki te potwierdzaja konieczno$¢ rozwijania dziatan edukacyjnych
w zakresie tzw. higieny cyfrowej i rdwnowagi w korzystaniu z technologii. Dziatania te powinny by¢
adresowane nie tylko do uczniéw, lecz réwniez do rodzicow i nauczycieli — jako o0so6b
wspotksztattujacych codzienne nawyki zwigzane z mediami cyfrowymi w $rodowisku domowym
i szkolnym.

Hazard wsrdd mtodziezy i dorostych: nie zidentyfikowano problemu.

Uzaleznienie od dopalaczy: "uzywanie dopalaczy" zostato wskazane jako problem spoteczny przez 17%
respondentow.

Problemy ze sprzedaza alkoholu: badanie "Tajemniczy Klient" wykazato, ze w 38% przypadkow
sprzedawcy nie poprosili o dowod tozsamosci mtodo wygladajacego klienta. Jednak tylko w jednym z
tych 19 przypadkow (5,26% z tej podgrupy, co stanowi 2% wszystkich prob) doszto do sprzedazy
alkoholu bez weryfikacji wieku. W 74% punktow znajdowaty sig¢ widoczne informacje o zakazie
sprzedazy alkoholu nieletnim.

Spedzanie wolnego czasu: mtodziez wyrazita silne zapotrzebowanie na nowe miejsca do spedzania
czasu wolnego, gtéwnie infrastrukture sportowa (skateparki, boiska, pumptracki) oraz obiekty
rekreacyjne (baseny/aquaparki). Zgtoszono roéwniez potrzebe dedykowanych miejsc spotkan
(Swietlice) oraz rozwoju oferty kulturalnej (zajecia teatralne, kino) i organizacji dodatkowych wydarzen
(mini koncerty, festiwale, targi ksiazki, turnieje sportowe, e-sport). Dorosli respondenci réwniez
wskazali tworzenie miejsc spedzania czasu wolnego jako priorytet (66% wskazan), a takze poszerzenie
oferty kulturalnej (37%) i sportowo-rekreacyjnej (34%). Jednocze$nie nalezy wskazaé, ze potrzeba
rozbudowy infrastruktury rekreacyjnej dla mfodziezy jest powszechnym wnioskiem pojawiajacym sie
w diagnozach miast uzdrowiskowych i turystycznych, gdzie dominujgca infrastruktura jest czesto
skierowana do seniorow i turystdw, co prowadzi do wykluczenia przestrzennego mtodych
mieszkancow.
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Wiedza i postawy mtodziezy szkolnej zwigzane z seksualnoscia

Ten podrozdziat dotyczy poziomu wiedzy i Zzrodet informacji mtodziezy na tematy zwigzane z dojrzewaniem
i seksualnoscia.

= Mity, stereotypy, wiek inicjacji: aktualne dane wskazuja, ze wiek inicjacji seksualnej w Polsce obniza
sig, osiagajac mediane w przedziale 16-19 lat, a aktywno$¢ seksualna przed ukonczeniem 18. roku zycia
dotyczy 80% nastolatkéw, co czyni ja zjawiskiem powszechnym. Niestety, ta aktywno$é odbywa sie w
warunkach krytycznie niskiego poziomu wiedzy (tylko 16% miodziezy uzyskuje ocene dobra z
podstawowych kompetencji seksualnych), wynikajgcego z braku rzetelnej edukacji w szkotach, gdzie
kluczowe tematy (np. tozsamo$¢ piciowa) sga pomijane lub sprowadzane do "mitow i kazan'.
Konsekwencja jest poszukiwanie informacji na wtasna reke (80% w Internecie) i ryzykowne
zachowania, takie jak niestosowanie zabezpieczen (ok. 30-42% mtodziezy nie zabezpiecza sig podczas
ostatniego stosunku). Mity i leki, w tym straszenie cigza dominujagce w rozmowach rodzinnych, sa
powszechne, a badania potwierdzaja, ze wbrew stereotypom, rzetelna edukacja seksualna ma
pozytywne skutki: obniza wskazniki cigz nastolatek i przemocy seksualnej, jednocze$nie zwigkszajac
bezpieczenstwo zdrowotne mtodych ludzi'® ' 12,

= Zrodta wiedzy: jako gtéwne Zrodta informacji na temat seksualno$ci mtodziez wskazata: "inne" (21,44%),
szkote/nauczycieli (19,90%), rodzicow/rodzine (18,01%), znajomych (18,01%) oraz internet/media
spotecznosciowe (15,27%).

= Swiadomo$¢ seksualna: poziom samooceny wiedzy na temat dojrzewania i seksualnosci jest niski.
Tylko okoto 40% badanych uwaza, ze ma wystarczajaca wiedze ("tak" lub "raczej tak"). Az 38,33%
odpowiedziato "nie wiem", przy czym odpowiedzi te pochodzity gtéwnie od najmtodszych uczniéw (klasy
4-6). Niski poziom wiedzy wsrod mtodziezy wskazuje na potrzebe systematycznej i dostosowanej do
wieku edukacji seksualnej, obejmujacej zaréwno aspekty biologiczne, jak i emocjonalne oraz
spoteczne. Warto podkreéli¢, ze dominujace Zrodta informacji — takie jak internet czy niesprawdzone
kanaty okre$lane jako ,inne” — moga prowadzi¢ do utrwalania mitéw i btednych przekonan na temat
seksualno$ci oraz relacji. W zwiazku z tym warto rozwazy¢ wtaczenie szkolen dla nauczycieli
i rodzicow z zakresu komunikacji o dojrzewaniu, relacjach i zdrowiu seksualnym, co pozwoli na spdjne
i bezpieczne przekazywanie wiedzy mtodym osobom.

Wptyw pandemii COVID-19 na zycie i zdrowie respondentow

Ostatni podrozdziat wnioskéw skupia sig na wptywie pandemii COVID-19 na zachowania zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz na postrzegana skalg probleméw spotecznych w tym okresie.

= Postawy wobec zagrozenia epidemiologicznego i konieczno$ci izolacji: Pandemia COVID-19 wywotata
gtebokie i trwate transformacje w zyciu Polakéw, zwtaszcza w sferze zawodowej i psychicznej. Na
rynku pracy zaszta rewolucja w zakresie pracy zdalnej, ktéra w szczycie pandemii dotyczyta $\approx$
9,7% pracujacych, a po jej zakoriczeniu utrwalita sie w modelu hybrydowym (stosowanym przez
$\approx$ 2/3 firm), z wysokim oczekiwaniem jej kontynuacji przez 83% pracownikow. Mimo ze

0 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, ,Zdrowie seksualne mfodziezy — wybrane zagadnienia”, Fundacja Dajemy Dzieciom Sitg
" Rzecznik Praw Obywatelskich, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-mity-na-temat-edukaciji-seksualnej-w-szkolach,
dostep z dnia 05.10.2025

2. Rzecznik Praw Obywatelskich, https:/bip.brpo.gov.pl/pl/content/mity-i-fakty-na-temat-edukacji-seksualnej-z-
perspektywy-rpo, dostep z dnia 05.10.2025
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interwencje rzadowe ograniczyty prognozowany gwattowny wzrost bezrobocia, to sektory takie jak
zakwaterowanie i gastronomia odnotowaty katastrofalne spadki koniunktury (blisko 97% podmiotéw
wskazywato na powazne negatywne skutki). Rdwnolegle, masowa izolacja i Igk o stabilno$¢ finansowa
wywotaty znaczace konsekwencje spoteczne i psychologiczne: niemal 40% Polakéw ocenia, ze ich
zdrowie psychiczne pogorszyto sie w czasie pandemii, przy czym u 68% syndromy te byly nowe. W
rezultacie, w 2020 r. nastapit wzrost absencji chorobowej z powodu stresu i depresji 0 40%, co wigzato
sie rowniez z rekordowym wzrostem sprzedazy lekéw psychotropowych. Pomimo tych wyzwan, 27%
ankietowanych odnotowato poprawe relacji rodzinnych, choé ogdlny bilans pandemii jest przez
wiekszo$¢ spoteczenstwa oceniany negatywnie, gtownie ze wzgledu na pogtebienie sie nieréwnosci i
kryzys ekonomiczny'™ 1* 1516,

= Zmiany w zyciu spotecznym i zawodowym wywotane pandemia:

=  Wohplyw pandemii na spozycie substancji - mtodziez: wérod nielicznej grupy mtodziezy uzywajacej
substancji, niewielki odsetek zadeklarowat zwigkszenie czestotliwosci spozycia alkoholu (2,50%),
palenia papierosow/e-papierosow (2,50%) oraz zazywania substancji psychoaktywnych (1,67%)
w okresie pandemii. Podobnie niewielki odsetek zauwazyt zwigkszenie spozycia tych substancji przez
rowie$nikow. Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy, ktora nie uzywata substancji przed pandemia, nie
zaczetfa ich uzywac w jej trakcie.

= Whptyw pandemii na spozycie substancji - doro$li: prawie potowa dorostych (49,20%) uznata, ze skala
alkoholizmu w pandemii pozostata bez zmian, jednak znaczacy odsetek (tacznie 41,80%) byt zdania, ze
skala ta sig zwigkszyta. W przypadku palenia papierosow, wigkszo$¢ (71,00%) nie zauwazyta zmiany,
ale 23,00% zaobserwowato wzrost. Podobnie w kwestii przemocy w rodzinie — ponad potowa (57,80%)
uznata, ze skala pozostata bez zmian, ale 37,80% respondentéw zauwazyto wzrost.

Rekomendacje

Whyniki przeprowadzonych badan, obejmujacych analize danych zastanych oraz szeroko zakrojone badania
ankietowe wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkafncéw Kotobrzegu, a takze badanie typu , Tajemniczy
Klient”, dostarczyly wszechstronnej wiedzy na temat skali i charakteru zagrozen spotecznych wystepujacych
w mie$cie. Zidentyfikowane problemy, dotyczace m.in. uzywania substancji psychoaktywnych, przemocy,
uzaleznien behawioralnych czy potrzeb w zakresie spedzania czasu wolnego, stanowia podstawe do
sformutowania ponizszych rekomendaciji. Ich celem jest wskazanie strategicznych kierunkow dziatan, ktore
moga przyczynié sie do poprawy jako$ci zycia mieszkancow oraz wzmocnienia lokalnego systemu profilaktyki
i wsparcia.

Kluczowym kierunkiem dziatan powinno by¢ wzmocnienie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych

adresowanych do réznych grup mieszkancow, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy.

= Profilaktyka uzaleznien: konieczne jest wzmocnienie dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci
i miodziezy w zakresie uzywania alkoholu, nikotyny (w tym e-papieroséw) oraz substanciji
psychoaktywnych, z uwzglednieniem wczesnego wieku inicjacji. Nalezy zwigksza¢ wiedze

13 GUS, .,Popyt na prace 2020", GUS

1 GUS, ,Popyt na prace 2022", GUS

15 GUS, "Wptyw epidemii COVID-19 na wybrane elementy rynku pracy w Polsce", GUS
16 J. Dymecka, ,,Psychospoteczne skutki pandemii COVID-19", Uniwersytet Opolski
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o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych uzywania tych substanciji, szczeg6lnie wsréd mtodszych
uczniow. Dziatania powinny uwzgledniaé wptyw grupy réwiesniczej i rozwija¢ umiejetnosci
asertywnego odmawiania. Dla dorostych istotne jest podnoszenie $Swiadomos$ci na temat skali
problemu alkoholizmu i jego zwiazku z innymi problemami spotecznymi, jak przemoc. Nalezy réwniez
podja¢ dziatania zwigzane z edukacja rodzicow w zakresie rozmowy z dzieémi o alkoholu.

= Edukacja w zakresie przemocy: istnieje potrzeba prowadzenia szerokich dziatan edukacyjnych
dotyczacych rozpoznawania réznych form przemocy (fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej,
cyberprzemocy), jej przyczyn i skutkow, skierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i dorostych. Nalezy
przetamywa¢ stereotypy dotyczace przemocy w rodzinie i promowa¢ postawy braku akceptacji dla
wszelkich jej przejawow. Analizujgc wyniki, warto zwroci¢ uwage réwniez na mniej uchwytne formy
przemocy — w szczego6lno$ci przemoc emocjonalna i zjawisko wykluczenia spotecznego. Tego rodzaju
doswiadczenia, choé czesto nie sa rozpoznawane przez samych uczniow jako przemoc, moga mieé
rownie powazne konsekwencje psychiczne i spoteczne. Uwzglednienie tej perspektywy w kolejnych
badaniach pozwolitoby lepiej zrozumie¢ relacyjne aspekty przemocy i jej dtugofalowe skutki dla
mtodziezy.

= Profilaktyka uzaleznien behawioralnych: w zwiazku z wysokim poziomem korzystania przez mtodziez
z technologii cyfrowych i trudnoSciami w ograniczaniu tego czasu, zaleca sie wprowadzenie dziatan
profilaktycznych dotyczacych higieny cyfrowej i zagrozen zwigzanych z naduzywaniem internetu, gier
komputerowych i mediow spoteczno$ciowych.

= Edukacja seksualna: zdiagnozowany niski poziom wiedzy miodziezy, zwtaszcza mtodszej, na temat
dojrzewania i seksualno$ci wskazuje na pilng potrzebe wzmocnienia systemowej edukacji seksualnej
w szkotach oraz promowania rzetelnych zradet informac;ji (np. specjaliSci, materiaty edukacyjne) jako
alternatywy dla wiedzy czerpanej od rdwiesnikow czy z internetu.

Drugim fundamentalnym obszarem rekomendac;ji jest rozwdj kompleksowego systemu wsparcia i pomocy,
ktéry bedzie odpowiadat na zdiagnozowane potrzeby mieszkancow.

= Zwiekszenie dostepnosSci i SwiadomosSci pomocy: nalezy zwiekszy¢ dostepno$¢ oraz upowszechnic
informacje o istniejacych formach pomocy dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie,
uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji, a takze dla ich bliskich. Konieczne jest przetamywanie
barier (np. wstydu, braku zaufania) utrudniajacych szukanie wsparcia instytucjonalnego. Szczegdlna
uwage nalezy zwrdci¢ na dotarcie z informacja do mtodziezy, ktora rzadko wskazuje instytucje jako
miejsce szukania pomocy.

= Wsparcie dla ofiar przemocy: rekomenduje sie rozwoj specjalistycznych form wsparcia dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej (w tym kobiet, mezczyzn i dzieci) oraz przemocy réwiesniczej
(w tym cyberprzemocy), obejmujacych pomoc psychologiczng, prawng i socjalna.

= Interwencja kryzysowa i terapia uzaleznien: Nalezy zapewni¢ dostgpno$¢ i adekwatno$¢ oferty
terapeutycznej dla osdb uzaleznionych od alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych, a takze
wsparcie dla ich rodzin (w tym os6b wspétuzaleznionych).

= Wsparcie dla seniorow i 0sdb z niepetnosprawno$ciami: w konteksScie starzejacego sie spoteczenstwa
i potrzeb zgtaszanych przez mieszkancéw, kluczowe jest dalsze rozwijanie systemu ustug
opiekunczych, asystenckich, rehabilitacyjnych oraz wsparcia dla opiekunéw oséb zaleznych. Nalezy
rowniez kontynuowa¢ dziatania na rzecz likwidacji barier architektonicznych i cyfrowych.

Trzeci obszar rekomendacji dotyczy dziatan ukierunkowanych na ksztattowanie srodowiska lokalnego
w sposa@b sprzyjajacy prewencji probleméw spotecznych i poprawie jakosci zycia.
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= QOgraniczanie dostgpno$ci alkoholu i nikotyny dla nieletnich: pomimo generalnie dobrej sytuacji
w zakresie odmowy sprzedazy, nadal istnieje potrzeba monitorowania punktéw sprzedazy oraz
egzekwowania przepiséw dotyczacych zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych osobom
niepetnoletnim. Kluczowe jest konsekwentne wymaganie okazywania dowodu tozsamoS$ci oraz
zapewnienie widoczno$ci stosownych oznaczen we wszystkich punktach sprzedazy.

= Rozwdj oferty spedzania czasu wolnego: zgtaszane przez mfodziez i dorostych silne zapotrzebowanie
na nowe miejsca i formy spedzania czasu wolnego wskazuje na konieczno$¢ inwestowania
w infrastrukture sportowa (skateparki, boiska, pumptracki), rekreacyjng (baseny, tereny zielone, place
zabaw dla réznych grup wiekowych) oraz miejsca spotkan ($wietlice, kluby mtodziezowe). Réwnie
wazne jest poszerzanie oferty wydarzen kulturalnych i sportowych, dostosowanych do potrzeb réznych
grup mieszkancow, w tym mtodziezy (np. koncerty, festiwale, targi, turnieje, zajecia sportowe).

= Poprawa bezpieczenhstwa: cho¢ badanie miodziezy nie pytato wprost o poczucie bezpieczenstwa, dane
o doswiadczaniu przemocy (w tym cyberprzemocy) oraz wskazania dorostych dotyczace chuligafistwa
i agresji sugeruja potrzebe podejmowania dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa w przestrzeni
publicznej i cyfrowej. Dane z SRPS réwniez potwierdzaly zgtaszane przez mieszkancoéw obnizone
poczucie bezpieczenstwa oraz relatywnie wysoki wskaznik przestepczo$ci.

= Reagowanie na skutki pandemii: zdiagnozowany w opinii dorostych wzrost skali problemow
alkoholowych, nikotynizmu i przemocy w rodzinie w okresie pandemii powinien zostaé uwzgledniony
w planowaniu dziatan profilaktycznych i pomocowych, jako czynnik, ktdry mégt dtugofalowo wptynaé
na nasilenie tych zjawisk.

Przedstawione rekomendacje tworza spéjny zestaw propozycji dziatan, ktére powinny byé realizowane
w sposéb zintegrowany. Ich wdrozenie wymaga zaangazowania wielu podmiotow — samorzadu, instytucji
pomocowych, placowek edukacyjnych, organizacji pozarzadowych, a takze samych mieszkancow. Tylko
skoordynowane i dtugofalowe dziatania w obszarach profilaktyki, edukacji, wsparcia oraz ksztattowania
przyjaznego i bezpiecznego $rodowiska lokalnego moga przynie§¢ wymierne efekty w postaci ograniczenia
skali zdiagnozowanych zagrozen spotecznych i poprawy dobrostanu spotecznosci Kotobrzegu.
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